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Новый тип гражданско-правовых 

договоров (энергосервисный кон-

тракт) предполагает выполнение 

специализированной энергосер-

висной компанией комплекса работ 

по внедрению в доме энергосбе-

регающих технологий за счет ее 

собственных или привлеченных 

средств. Компания заинтере-

сована в качестве выполне-

ния работ, так как окупает 

затраты и получает прибыль 

только при реальной и су-

щественной экономии энер-

гетических ресурсов в мно-

гоквартирном доме.

Модернизацию дома 

можно провести в разном 

объеме. Первый уровень – 

оснащение приборами 

учета – как общедомовыми, 

так и индивидуальными, 

квартирными. Федеральным 

законом № 261-ФЗ от 23 но-

ября 2009 г. установлено, 

что многоквартирные дома 

должны быть на 100 процентов 

оборудованы приборами учета 

до 1 января 2012 года. Задача 

оказалась не совсем реальной. 

Поэтому внесли поправки в сроки – 

для установки газовых счетчиков 

срок отодвинули до 2015 года, а для 

счетчиков воды и электроэнергии – 

до 1 июля 2012 года. До этого срока 

собственники помещений должны 

в обязательном порядке полно-

стью оборудовать приборами учета 

и дома, и квартиры за свой счет. 

Малообеспеченным гражданам 

счетчики установят ресурсоснаб-

жающие организации с рассроч-

кой платежа.

На эти работы не требуется реше-

ния общего собрания, они могут 

быть проведены каж-

дым потребителем 

коммунальных 

услуг самостоя-

тельно и за свой 

счет. Наниматели 

устанавливают 

индивидуаль-

ные приборы 

учета или 

за свой счет, 

или за счет 

собствен-

ника – 

города, 

в соот-

ветствии 

с условиями 

договора соци-

ального най-

ма. Льготники 

могут обратить-

ся в ГУ ИС райо-

нов с заявлени-

ями об установке 

приборов за счет 

города.

Если собствен-

ники помещений 

в доме заключат до-

говор с энергосер-

висной компанией, 

то по условиям тако-

го договора приборы 

учета во всем доме 

устанавливает ком-

пания, с возмещением 

понесенных расходов 

как за счет экономии 

расхода воды, тепла, 

газа и электричества, так 

и за счет взносов собственников 

на выполнение обязательных ме-

роприятий по энергосбережению.

Для второго уровня модернизации 

требуется решение общего соб-

рания. Его необходимо провести 

для определения организации, 

с которой собственники заключат 

энергосервисный договор, а также 

для определения порядка погаше-

ния расходов этой организации 

на проведение обязательных энер-

госберегающих мероприятий в рас-

чете на ближайшие 5 лет. Именно 

с такой периодичностью жилищные 

инспекции будут проверять каждый 

дом на предмет поддержания уста-

новленного для конкретного дома 

уровня энергетической эффектив-

ности.

Следующий «шаг» – проведение 

энергоаудита. На этом этапе энер-

госервисная компания определяет 

необходимые для конкретного 

дома мероприятия и ранжирует их 

по параметрам «цена-экономия». 

Для этого достаточно на основа-

нии технической документации 

провести экспресс-аудит здания. 

Иными словами, получить реаль-

ное представление о том, что и как 

в нем происходит. И вторая часть 

процедуры – финансовый расчет, 

ведь не собственникам, а энерго-

сервисной компании придется идти 

за кредитом в банк.

После того как работы в доме за-

вершены, проводится мониторинг 

и оценка их эффективности. Оцени-

ваются и достигнутая экономия ре-

сурсов, и экономия финансов. Это 

может быть срок 3–5 и более лет.

За это время, если ничего не делать, 

строение еще больше износится. 

За коммуналку платить придется 

в любом случае. Но если собствен-

ники решатся модернизировать 

свой дом, то без увеличения рас-

ходов на коммунальные услуги 

они получат его обновленным, 

с запасом прочности на следующие 

5–10 лет.

ДО МАССОВОЙ МОДЕРНИЗАЦИИ МНОГОКВАРТИРНЫХ 
ДОМОВ НАМ ПОКА ЕЩЕ ДАЛЕКО. ВПРОЧЕМ, ВСЕ 
ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, НАСКОЛЬКО АКТИВНО НАШИ 
ГРАЖДАНЕ БУДУТ ЗАНИМАТЬСЯ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕМ.

ПЛАНЕТА ЖКХ

АУДИТ  НЕ  НАВРЕДИТ
В. ДЕЙНЕКИН
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Что может Совет дома?
– Итак, в доме, где нет объеди-
нений, полномочия по принятию 
решений передаются новому 
органу – Совету дома. Насколько 
легитимен этот орган? Еще во вре-
мя обсуждения поправок в ЖК РФ 
высказывались мнения: в кодексе 
предусмотрены только три формы 
управления домом. Это что – чет-
вертый? Орган явно не конститу-
ционный. Ваше мнение?
– Не могу с этим согласиться. Орган 

вполне легитимный. Вообще, совет 

многоквартирного дома нельзя рас-

сматривать как орган управления, он 

ближе к некоммерческому объеди-

нению, в котором нет членства. Его 

прототип – домком.

Совет нигде не регистрируется, он 

не имеет расчетного счета. И не уп-

равляет домом. Органом управления, 

согласно ст. 44 ЖК РФ, является об-

щее собрание собственников.

Совет – это некоммерческое объеди-

нение активных граждан, озабочен-

ных судьбой своего жилища. Совет 

помогает содержать дом в надлежа-

щем порядке, предлагает для этого 

соответствующие меры, контроли-

рует деятельность управляющей 

организации.

– Контроль не может осущест-
вляться в виде благих пожеланий, 
он предполагает какие-то оргвы-
воды. Получается, что Совет – это 
не только общественная органи-
зация, какими были домкомы, 
а орган, имеющий полномочия 
и реально влияющий на работу уп-

равляющей и подрядной организа-
ций. Но как это совместить?
– Не преуменьшайте роль обще-

ственного объединения вообще. 

По федеральному закону о них, 

принятом еще в 1995 году, есть такие 

формы объединений, которые имеют 

полное право представлять инте-

ресы определенных групп граждан 

во властных структурах и действовать 

с пользой для них. К ним относится 

Совет дома.

Его права и обязанности определены 

новыми поправками в ЖК РФ, пере-

числены в ст. 161.1, в которой так 

и сказано, что Совет осуществляет 

контроль деятельности по управле-

нию многоквартирным домом, содер-

жанию и ремонту общего имущества, 

качества коммунальных услуг. Это 

коллегиальный орган, который 

не упраздняет и не замещает общее 

собрание собственников помещений, 

но помогает ему принимать решения.

С момента избрания собственниками 

Совета (что должно быть зафиксиро-

вано в протоколе общего собрания) 

он реально может осуществлять та-

кой контроль и влиять на работу всех 

служб, закрепленных за домом.

– Самозваная, пусть и избранная 
собственниками служба… У нее 
ведь нет государственной регист-
рации. Приходят ее представители 
к управляющему и говорят: «Нам 
не нравится ваша работа!» Так он 
их и послушает. Вот вы вспомнили 
домкомы. Но ЖК РФ о них даже 
не упоминает, их нет в граждан-
ском законодательстве. И хотя они 
не везде исчезли, с ними не счи-
таются. Не постигнет ли похожая 
судьба Советы домкомов?
– Советы будут гораздо более авто-

ритетным и действенным органом, 

нежели домовые комитеты.

Постановление московского прави-

тельства от 21.09.2004 № 651-ПП 

«О домовых комитетах», возвраща-

ющее их, приняли, что называется, 

от безысходности: надо было что-то 

противопоставить таким «трудно-

воспитуемым» организациям, как 

ДЕЗы. Полноценно проконтроли-

ровать их органы исполнительной 

власти не могли. Тогда они призвали 

жильцов.

Что же касается Советов домов, 

то они вводятся Жилищным кодек-

сом. Законность их не подлежит 

сомнению.

НАСТУПЛЕНИЕ ЧАСА «Х»
ВСЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОСТОЯНИЕ ДОМА ЖИЛИЩНЫЙ КОДЕКС ВОЗЛАГАЕТ 
НА СОБСТВЕННИКОВ. НО КАК ИХ ОРГАНИЗОВАТЬ, ПРИВЛЕЧЬ К УЧАСТИЮ В ЖИЗНИ 
ДОМА, ЕСЛИ ТАМ НЕТ ТСЖ ИЛИ ЖСК? НЕДАВНИЕ ПОПРАВКИ В ЖК РФ ДАЮТ ОТВЕТ 
НА ЭТОТ ВОПРОС: НЕОБХОДИМО СОЗДАВАТЬ НОВЫЙ ОРГАН – СОВЕТ ДОМА. 
О ТОМ, КАКОВА ЕГО СУТЬ, ВОЗМОЖНОСТИ И ПОЛНОМОЧИЯ, В БЕСЕДЕ С НАШИМ 
КОРРЕСПОНДЕНТОМ РАССКАЗАЛ ВИТАЛИЙ АКИМКИН, НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ 
ПО КООРДИНАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТСЖ И ОРГАНИЗАЦИЙ САМОУПРАВЛЕНИЯ 
В МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМАХ ДЕПАРТАМЕНТА ЖКХИБ.

ПЛАНЕТА ЖКХ
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Новогодняя сказка 
В ответ на желание коммунальщиков 

как можно глубже залезть в народ-

ный карман, население перестает 

платить. В последнее время процесс 

развивается угрожающими темпами. 

Достаточно сопоставить две цифры. 

В ноябре 2010 года долги населения 

по ЖКХ достигли 65 млрд рублей. 

Спустя три месяца, после очередно-

го витка тарифного подорожания, 

сумма превысила 300 млрд рублей. 

Скачок оказался настолько пугаю-

щим, что потом официальных цифр 

по долгам не публиковали.

Кто-то не платит от возмущения, 

многим – нечем. В докладе Минэко-

номразвития говорится: в среднем 

по РФ население тратит на ЖКХ 

10 процентов семейного дохода.

Масштабные социологические 

опросы дают другие цифры. В дей-

ствительности 40 процентов семей 

тратят на оплату коммунальных услуг 

от 20 до 30 процентов доходов. 

Каждый двадцатый отдает за квар-

тиру до половины заработка.

Может ли быть более наглядное 

доказательство провала государ-

ственной политики в области ЖКХ? 

Разыгрывая все новые тарифные 

комбинации, чиновники давно запу-

тались – где нормальная колода, где 

крапленая. По традиции каждый год 

«волхвы» от власти преподносят на-

селению новогоднее повышение цен.

Объявлено: в 2012 г. тарифы ЖКХ 

вырастут на 11–12 процентов, 

по газу – на 15 процентов. Как тут 

не вспомнить июльское заявление 

вице-премьера В. Козака, заверяв-

шего, что повышение не превысит 

10 процентов! При этом он божился: 

«Постараемся сделать все возмож-

ное, чтобы цифра была еще ниже».

Карты в рукаве 
Сделали все ровно наоборот. Прав-

да, на этот раз власти решили схит-

рить. Чтобы было не так заметно, 

подорожание разобьют на две части. 

Сначала будет первый – новогод-

ний – раунд роста тарифов, второй 

назначен на 1 апреля 2012 года.

В рукаве партии власти припасены 

и другие крапленые козыри. На-

пример, федеральный центр без 

лишнего шума сворачивает дотации 

на ЖКХ. Что интересно, особенно 

сильно на идее резкого сокращения 

бюджетного финансирования ЖКХ 

настаивают эксперты, работающие 

над правительственной «Стратеги-

ей-2020». Суть такова. В 2011 году 

на дотации выделили 232 млрд руб., 

через два года сумму собираются 

урезать до 62 млрд рублей. Идею 

сложно назвать здравой. Потому что 

деньги предназначены на ремонт 

жилья: фонд изношен на 60 процен-

тов, недалеко до массовых обруше-

ний. Самый тяжелый случай – ава-

рийные дома, которые надо сносить 

или восстанавливать немедленно. 

Таких зданий, по данным Фонда 

реформирования ЖКХ, в РФ насчи-

тывается 58,7 тыс., в них живут более 

1 млн человек.

Другую карту разыгрывает Минфин. 

Он не отказался от плана ввести на-

лог на собственников жилья. Брать 

его будут с рыночной стоимости 

квартир. По сути, квартплата может 

удвоиться. Третий трюк – масштаб-

ная затея со счетчиками газа, тепла 

и воды. Комбинация разыгрывается 

впечатляющая, поскольку приборы 

законодательно заставят монтиро-

вать в каждом доме или квартире. 

Разумеется – за собственный счет. 

При этом к каждому счетчику прила-

гается не только ощутимый ценник, 

но и плата за обязательное ежегод-

ное обслуживание. По задумке, от-

казаться от установки прибора будет 

себе дороже. Сначала речь шла о че-

тырехкратном подъеме тарифов для 

квартир без индивидуального учета. 

Теперь чиновники чуть смилости-

вились и заявляют «всего лишь» 

о 40-процентном росте.

Так что рост тарифов – не един-

ственный неприятный сюрприз. 

Конечно, самое обидное – вопиющая 

абсурдность многих платежей.

Что в итоге? Государство не устает 

твердить, будто мы платим за жилье 

слишком мало. Хотя давно очевид-

но – стоимость многих услуг давно 

выше мировой. Даже в докладе 

Мин экономразвития присутствует 

парадокс. С одной стороны, наглядно 

показано, что тарифы слишком высо-

кие. С другой, заявлено – население 

оплачивает только 89 процентов 

реальной стоимости коммуналки. 

В действительности платежи давно 

перевалили не только за 100 процен-

тов, а за все 200 процентов. Но чи-

новники упорно держатся за старый 

миф про неполную оплату комму-

налки. Видимо, сломать воровскую 

систему им не под силу.

ОБОРОТЫ ЧЕРНОЙ ДЫРЫ ЖКХ РАСТУТ, ОНА ВЫСАСЫВАЕТ 
ВСЕ БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ СЕМЕЙНЫХ ДОХОДОВ. ЕЩЕ 
НЕМНОГО, И НЕ КОММУНАЛЬНОЕ ХОЗЯЙСТВО БУДЕТ 
РАБОТАТЬ НА НАС, А НАОБОРОТ.

ПЛАНЕТА ЖКХ

ЖЭК-ПОТРОШИТЕЛЬ
К. ГУРДИН
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По прежнему порядку вся разница 

между показаниями общедомовых 

и индивидуальных приборов де-

лится абсолютно на всех – и с ин-

дивидуальными приборами, и без 

таковых, то есть оплачивающих 

коммунальные услуги по нормати-

вам потребления. Новые правила 

не решат эту проблему, разве что 

разница перекочует с индивиду-

ального потребления в общедо-

мовые расходы. Граждане всегда 

будут доплачивать. Эта разница 

сегодня никем не регулирует-

ся и зависит от многих причин, 

не только из-за наличия в доме 

несанкционированного потребле-

ния временно проживающих граж-

дан или из-за утечек и плохого 

содержания сетей.

Она может меняться как в боль-

шую, так и в меньшую сторону, 

а может и вообще не начисляться. 

К примеру, летом услуга по отоп-

лению не предоставляется, значит, 

не должно быть разницы и начис-

лений на общедомо-

вые нужды.

Отрицательная 

разница между 

общедомовым 

и индивидуальным 

потреблением мо-

жет образоваться 

после дачного 

сезона. По новым 

правилам отрица-

тельная разница 

пересчитывается 

только относительно 

жилых помещений 

на уменьшение 

объема, который 

потребляется внутри 

квартиры. Это не очень поддает-

ся логике, и гражданам сложно 

будет понять, почему насчитали 

меньше, чем показали их квар-

тирные приборы. При этом плату 

можно уменьшить только до нуля, 

то есть нельзя остаток переплаты 

перенести на следующие пери-

оды. К примеру, в сентябре вам 

начислили перерасчет в размере 

200 руб. По квартирному прибору 

вы использовали воды на 100 руб-

лей. В платежке за сентябрь 

по воде будет «ноль». Но оставши-

еся 100 рублей пропадут, потому 

что в октябре вам их уже не засчи-

тают.

Все эти «тонкости» породят нераз-

бериху и недовольство граждан. 

До тех пор, пока в правилах 

по коммуналке не будет реализо-

ван принцип – гражданин должен 

платить за услуги, потребленные 

исключительно внутри квартиры,– 

жалобы не прекратятся.

В ближайшее время в России мо-
гут в корне измениться правила 
переселения очередников из вет-
хих и аварийных домов. Нов-
шества коснутся порядка расчета 
метража при переезде из старого 
дома в новый.

Сегодняшний расчет крайне неудо-

бен для очередников. Вчерашним 

обитателям «авариек» дают но-

вое жилье того же метража, что 

и в сносимом здании. В результате, 

к примеру, семью с двумя детьми, 

которая ютилась в крохотной 

комнате, переселяют в такую же 

каморку, но уже в новом доме. 

Прецедент, который, возможно, 

разрушит порочную практику, 

возник в Перми. Суд признал неза-

конной попытку выселить семью 

из четырех человек из 18-метро-

вой комнаты в бараке в такое же 

по площади помещение. Город-

ским чиновникам предписано пре-

доставить истцам квартиру, втрое 

превышающую по размеру пре-

жнее жилье, из расчета по 15 кв. м 

на каждого члена семьи. Попытка 

городской администрации обжа-

ловать это решение в краевом суде 

успехом не увенчалась.

«ТОНКОСТИ» ОПЛАТЫ ПО СЧЕТЧИКАМ 
В НОВЫХ ПРАВИЛАХ, ПРОПИСАННЫХ В ПОСТАНОВЛЕНИИ 
ОТ 6 МАЯ 2011 Г. № 354 «О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ КОММУНАЛЬНЫХ 
УСЛУГ СОБСТВЕННИКАМ И ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ПОМЕЩЕНИЙ 
В МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМАХ И ЖИЛЫХ ДОМОВ», ИЗМЕНИЛСЯ 
ПОРЯДОК РАСЧЕТА ПЛАТЫ ЗА КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ 
ГРАЖДАН, УСТАНОВИВШИХ КВАРТИРНЫЕ СЧЕТЧИКИ.

ПЛАНЕТА ЖКХ

МЕТРЫ ПО 
СПРАВЕДЛИВОСТИ



8 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  ДЕКАБРЬ  2011

Установлены порядок и сроки рассмотрения разногласий 

между органами регулирования цен (тарифов) в сфере теп-

лоснабжения и организациями, осуществляющими регули-

руемые виды деятельности в такой сфере, в связи с выбором 

метода регулирования цен (тарифов).

Основание для рассмотрения – соответствующее пись-

менное заявление. Оно подается организацией в ФСТ Рос-

сии. Срок – в течение 30 календарных дней с даты принятия 

решения о выборе метода регулирования цен (тарифов) для 

заявителя на очередной период. Приведены требования к его 

оформлению.

Заявление в течение 10 рабочих дней с даты поступ-

ления рассматривается на предмет соответствия уста-

новленным требованиям. Если заявление принято к рас-

смотрению, заявителю направляется соответствующее 

уведомление.

Решение об удовлетворении (или об отказе) заявленных 

требований принимается не позднее 30 рабочих дней с даты 

принятия заявления к рассмотрению.

Указаны случаи приостановления, возобновления или 

прекращения рассмотрения разногласий.

Разногласия рассматриваются ФСТ России на согла-

сительных совещаниях с приглашением представителей 

сторон. Стороны должны быть извещены о дате, времени 

и месте проведения совещания не позднее чем за 5 кален-

дарных дней до даты проведения. Ход совещания отража-

ется в протоколе.

Решение, принятое по результатам рассмотрения разно-

гласий, оформляется приказом ФСТ России. Оно направляется 

сторонам в течение 5 рабочих дней с даты принятия и подле-

жит опубликованию в информационном бюллетене Службы.

Решение должно быть исполнено в течение 1 месяца 

с даты принятия. Органы регулирования обязаны проинфор-

мировать ФСТ России об исполнении в течение 7 рабочих 

дней с даты исполнения.

Правила применяются со дня вступления в силу основ це-

нообразования и правил регулирования цен (тарифов) в сфе-

ре теплоснабжения, утверждаемых Правительством РФ.

Настоящие Правила регулируют отношения по содержа-

нию общего имущества, принадлежащего на праве общей 

долевой собственности собственникам помещений в много-

квартирном доме (далее – общее имущество).

I. ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОСТАВА ОБЩЕГО ИМУЩЕСТВА 

1. Состав общего имущества определяется:

а) собственниками помещений в многоквартирном доме 

(далее – собственники помещений) – в целях выполнения 

обязанности по содержанию общего имущества;

б) органами государственной власти – в целях контроля 

за содержанием общего имущества;

в) органами местного самоуправления – в целях под-

готовки и проведения открытого конкурса по отбору уп-

равляющей организации в соответствии с частью 4 статьи 

161 Жилищного кодекса Российской Федерации.

2. В состав общего имущества включаются:

а) помещения в многоквартирном доме, не являющиеся 

частями квартир и предназначенные для обслуживания 

более одного жилого и (или) нежилого помещения в этом 

многоквартирном доме (далее – помещения общего пользо-

вания), в том числе межквартирные лестничные площадки, 

лестницы, лифты, лифтовые и иные шахты, коридоры, коля-

сочные, чердаки, технические этажи (включая построенные 

КАК РАССМАТРИВАЮТСЯ РАЗНОГЛАСИЯ В СВЯЗИ С ВЫБОРОМ МЕТОДА РЕГУЛИРОВАНИЯ ЦЕН 
(ТАРИФОВ) В СФЕРЕ ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ?

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ ОТ 13 АВГУСТА 2006 Г. № 491
 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГО ИМУЩЕСТВА В МНОГОКВАРТИРНОМ 

ДОМЕ И ПРАВИЛ ИЗМЕНЕНИЯ РАЗМЕРА ПЛАТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ И РЕМОНТ ЖИЛОГО 
ПОМЕЩЕНИЯ В СЛУЧАЕ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ И ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПО УПРАВЛЕНИЮ, 

СОДЕРЖАНИЮ И РЕМОНТУ ОБЩЕГО ИМУЩЕСТВА В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ 
НЕНАДЛЕЖАЩЕГО КАЧЕСТВА И (ИЛИ) С ПЕРЕРЫВАМИ, ПРЕВЫШАЮЩИМИ УСТАНОВЛЕННУЮ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ» (С ИЗМЕНЕНИЯМИ И ДОПОЛНЕНИЯМИ)

ПЛАНЕТА ЖКХ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ ОТ 20 ИЮЛЯ 2011 Г. № 583
«О ПОРЯДКЕ РАССМОТРЕНИЯ РАЗНОГЛАСИЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ МЕЖДУ ОРГАНАМИ 

РЕГУЛИРОВАНИЯ ЦЕН (ТАРИФОВ) В СФЕРЕ ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯМИ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМИ РЕГУЛИРУЕМЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ, 

В СВЯЗИ С ВЫБОРОМ МЕТОДА РЕГУЛИРОВАНИЯ ЦЕН (ТАРИФОВ)»  
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ПЛАНЕТА ЖКХ

за счет средств собственников помещений встроенные гара-

жи и площадки для автомобильного транспорта, мастерские, 

технические чердаки) и технические подвалы, в которых 

имеются инженерные коммуникации, иное обслуживаю-

щее более одного жилого и (или) нежилого помещения 

в многоквартирном доме оборудование (включая котель-

ные, бойлерные, элеваторные узлы и другое инженерное 

оборудование);

б) крыши;

в) ограждающие несущие конструкции многоквартирного 

дома (включая фундаменты, несущие стены, плиты пере-

крытий, балконные и иные плиты, несущие колонны и иные 

ограждающие несущие конструкции);

г) ограждающие ненесущие конструкции многоквартир-

ного дома, обслуживающие более одного жилого и (или) 

нежилого помещения (включая окна и двери помещений 

общего пользования, перила, парапеты и иные ограждающие 

ненесущие конструкции);

д) механическое, электрическое, санитарно-техничес-

кое и иное оборудование, находящееся в многоквартирном 

доме за пределами или внутри помещений и обслужива-

ющее более одного жилого и (или) нежилого помещения 

(квартиры);

е) земельный участок, на котором расположен многоквар-

тирный дом и границы которого определены на основании 

данных государственного кадастрового учета, с элементами 

озеленения и благоустройства;

ж) иные объекты, предназначенные для обслуживания, 

эксплуатации и благоустройства многоквартирного дома, 

включая трансформаторные подстанции, тепловые пункты, 

предназначенные для обслуживания одного многоквартирно-

го дома, коллективные автостоянки, гаражи, детские и спор-

тивные площадки, расположенные в границах земельного 

участка, на котором расположен многоквартирный дом.

3. При определении состава общего имущества использу-

ются содержащиеся в Едином государственном реестре прав 

на недвижимое имущество и сделок с ним (далее – Реестр) 

сведения о правах на объекты недвижимости, являющиеся 

общим имуществом, а также сведения, содержащиеся в госу-

дарственном земельном кадастре.

4. В случае расхождения (противоречия) сведений о со-

ставе общего имущества, содержащихся в Реестре, докумен-

тации государственного технического учета, бухгалтерского 

учета управляющих или иных организаций, технической 

документации на многоквартирный дом, приоритет имеют 

сведения, содержащиеся в Реестре.

5. В состав общего имущества включаются внутридомо-

вые инженерные системы холодного и горячего водоснаб-

жения и газоснабжения, состоящие из стояков, ответвлений 

от стояков до первого отключающего устройства, располо-

женного на ответвлениях от стояков, указанных отключаю-

щих устройств, коллективных (общедомовых) приборов учета 

холодной и горячей воды, первых запорно-регулировочных 

кранов на отводах внутриквартирной разводки от стояков, 

а также механического, электрического, санитарно-техничес-

кого и иного оборудования, расположенного на этих сетях.

В состав общего имущества включается внутридомовая 

инженерная система водоотведения, состоящая из канали-

зационных выпусков, фасонных частей (в том числе отво-

дов, переходов, патрубков, ревизий, крестовин, тройников), 

стояков, заглушек, вытяжных труб, водосточных воронок, 

прочисток, ответвлений от стояков до первых стыковых со-

единений, а также другого оборудования, расположенного 

в этой системе.

6. В состав общего имущества включается внутридомовая 

система отопления, состоящая из стояков, обогревающих 

элементов, регулирующей и запорной арматуры, коллектив-

ных (общедомовых) приборов учета тепловой энергии, а так-

же другого оборудования, расположенного на этих сетях.

7. В состав общего имущества включается внутридомовая 

система электроснабжения, состоящая из вводных шкафов, 

вводно-распределительных устройств, аппаратуры защи-

ты, контроля и управления, коллективных (общедомовых) 

приборов учета электрической энергии, этажных щитков 

и шкафов, осветительных установок помещений общего поль-

зования, электрических установок систем дымоудаления, 

систем автоматической пожарной сигнализации внутреннего 

противопожарного водопровода, грузовых, пассажирских 

и пожарных лифтов, автоматически запирающихся устройств 

дверей подъездов многоквартирного дома, сетей (кабелей) 

от внешней границы, установленной в соответствии с пунк-

том 8 настоящих Правил, до индивидуальных, общих (квар-

тирных) приборов учета электрической энергии, а также 

другого электрического оборудования, расположенного 

на этих сетях.

8. Внешней границей сетей электро-, тепло-, водоснаб-

жения и водоотведения, информационно-телекоммуникаци-

онных сетей (в том числе сетей проводного радиовещания, 

кабельного телевидения, оптоволоконной сети, линий теле-

фонной связи и других подобных сетей), входящих в состав 

общего имущества, если иное не установлено законодатель-

ством Российской Федерации, является внешняя граница 

стены многоквартирного дома, а границей эксплуатационной 

ответственности при наличии коллективного (общедомово-

го) прибора учета соответствующего коммунального ресурса, 

если иное не установлено соглашением собственников поме-

щений с исполнителем коммунальных услуг или ресурсоснаб-

жающей организацией, является место соединения коллек-

тивного (общедомового) прибора учета с соответствующей 

инженерной сетью, входящей в многоквартирный дом.

9. Внешней границей сетей газоснабжения, входящих 

в состав общего имущества, является место соединения 

первого запорного устройства с внешней газораспредели-

тельной сетью.
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ГРАНИ ТВОРЧЕСТВА 

Обычно ажурную вышивку вы-
полняют белыми нитками на бе-
лом фоне.
Раньше такая вышивка служила 

не только для украшения белья, 

но и помогала не перепутать его 

при сушке и отбеливании на солн-

це. В принципе однотонная вышив-

ка бывает трех видов: выпуклая, 

ажурная вышивка и вышивка «ри-

шелье», но часто встречается и со-

четание этих видов рукоделия. Вы-

пуклая вышивка хорошо передает 

контуры и часто используется для 

выполнения инициалов и других 

тонких мотивов. Несмотря на од-

нотонность такой вышивки, работа 

будет казаться объемной. Ажур-

ная вышивка – это техника, при 

которой маленький участок ткани 

(обычно круглый или овальный) 

сначала вышивается по краям, при 

этом края закрепляются, а затем 

вырезается в центре. Самый извест-

ный вид ажурной вышивки – это 

вышивка «ришелье».

Даже мало знакомые с рукодели-

ем люди сразу представляют себе 

классическую белую вышивку 

по льну, элементы которой обрабо-

таны петельным швом. Типичный 

признак «ришелье» – это бриды, 

которые мостиками пересекают 

вырезанные участки и придают 

вышивке стабильность, соединяя ее 

элементы.

Своим названием этот вид вышивки 

обязан всемогущему кардиналу 

Ришелье, министру Людови-

ка XIII. Одна из легенд гласит, что 

именно он приказал ограничить 

ввоз дорогостоящих роскошных 

кружев, которые Франция покупа-

ла тогда в Италии, и заменить их 

кружевной вышивкой по полотну, 

выполнявшейся на отечественных 

фабриках. По другой легенде, кру-

жева были любимыми украшени-

ями одежды кардинала. Он носил 

воротники, манжеты, перчатки 

и ботфорты, украшенные ажурной 

вышивкой. Существует и такая 

легенда, что сам кардинал любил 

на досуге вышивать в технике «ри-

шелье» и достаточно в этой области 

преуспел.

Сейчас «ришелье» остается самой 

изысканной и благородной, самой 

любимой и популярной вышивкой. 

Очень нарядно смотрится выпол-

ненное на белом полотне постель-

ное и столовое белье: скатерти, 

дорожки, салфетки. Вышивку «ри-

шелье» можно выполнять на любой 

ткани, подбирая к ней нити по тол-

щине и цвету. Особенно нарядно 

выглядят узоры, вышитые шелковы-

ми нитями на шелковых тканях.

Ткань и нитки 
Для вышивки используют льня-

ные ткани от тончайшего батиста 

до грубого «домотканого» полотна. 

Ажурная вышивка – далеко не са-

мый простой вид рукоделия, поэто-

му для начала не стоит брать самое 

тонкое полотно, лучше выбрать 

ткань со средней толщиной воло-

кон. Равномерно скрученные нитки 

для вышивания в четыре сложения, 

толщиной от 8 до ЗА подойдут для 

ажурной вышивки больше, чем 

менее туго скрученное мулине. Тол-

щина нити должна соответствовать 

плотности ткани. При выборе ма-

териала следует принимать во вни-

мание и узор. Воздушный кружев-

ной узор лучше всего смотрится 

не на плотной, а на самой тонкой 

ткани. И наоборот, крупный узор 

будет хорошо смотреться на ткани 

средней или большой толщины. 

В этом случае следует подумать, 

не взять ли вместо нитей для выши-

вания более плотную пряжу типа 

ириса № 2 8 или № 2 5.

ВЫШИВКА «РИШЕЛЬЕ»

КОНКУРС «СЕРЕБРЯНЫЕ ПЯЛЬЦЫ» 

В настоящее время существующий стереотип, что ру-

коделием занимаются только бабушки, идет вразрез 

с действительностью.

На самом деле многие современные женщины любят 

заниматься творчеством и ищут пути самореализации 

в изготовлении поделок своими руками.

Ждем от вас:
Фотографии поделок, изготовленных своими руками, 

с применением различных техник рукоделия: валяние, 

вязание, бисероплетение, с использованием декоратив-

ных аксессуаров (бисер, пластик, глина, шерсть и др.). 

Участников ждут призы – оригинальные произведения 

искусства.

продолжается.



27

– Наташа, вы как-то сказали, что 
«рыжая» – это не цвет волос, 
а черта характера. Что вы имели 
в виду?
– Рыжие люди всегда более реши-

тельные и одержимые. Я такая же.

– Вам не поступали предложения 
коммерческого характера от влас-
тей подмосковного Подольска 
с просьбой прорекламировать со-
циально значимый объект?
– Нет, пока не поступали. Но од-

нажды, помню, когда мы с «фаб-

рикантами» были с концертами 

в Подольске, я стала героиней этих 

выступлений. В автобусе в микро-

фон я пошутила: «Сейчас мы въез-

жаем на территорию города По-

дольска. Так вот, все заработанные 

от концертов деньги отчисляются 

мне, и каждого артиста я обязую 

со сцены произнести: «Да здрав-

ствует Наталья Подольская». Было 

очень смешно…

– Белоруссия вами, наверное, 
гордится?

– Ой, это правда. На родине меня 

называют «наша Подольская».

– Вы достаточно рассудительная 
и вполне интеллигентная певица, 
что не очень присуще артистам 
вашего поколения. Откуда это?
– Я из образованной, интеллигент-

ной семьи. У меня, кстати, высшее 

образование. Я росла в обстановке 

уважения по отношению к старшим, 

заботы о них. Меня воспитывали 

в довольно строгих правилах.

Даже когда родители развелись 

и мы с сестрой остались с мамой, 

папа принимал активное участие 

в нашем воспитании. Каждое 

воскресенье мы приходили к отцу 

сдавать экзамен по тому или иному 

литературному произведению.

– Вспоминается ли что-то курьез-
ное, связанное с вашей сестрой-
близняшкой Юлией?
– В школе я была жуткой оторвой, 

участвовала во всех концертах 

и вечеринках. Была таким массови-

ком-затейником. На уроках вечно 

вертелась, согласовывала план ре-

петиций и выступлений, обсуждала, 

уговаривала. В общем, все время 

была в работе (смеется). Учитель-

ница как-то решила меня пристру-

нить и наказать за мое вызывающее 

поведение. Она сказала: «Наташа, 

я тебя наказываю, ставлю двойку 

Юле». Не сработало.

– Вы коллекционируете деко-
ративные свечи. Откуда такое 
необычное увлечение?
– Люблю всевозможные мелкие 

аксессуары для дома, а свечи, 

на мой взгляд, привносят в быт уют 

и некое таинство. Особенно в доме, 

где полно всяких ниш и углублений. 

Их можно заполнить свечами.

– Вам не было страшно связы-
вать жизнь с Владимиром Пре-
сняковым, за плечами которого 
два неудачных брака?
– Как-то не думала об этом. Когда 

любишь человека, разве может 

идти речь о его прошлом. Ну, было, 

было! У кого не было?

ГОСТЬ  ЖУРНАЛА 

«Я ПОЛАГАЛАСЬ 
НА СУДЬБУ»

НАТАЛЬЯ ПОДОЛЬСКАЯ: 
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– Но у вас ведь тоже есть опыт 
семейной жизни и тоже не очень 
удачный?
– Да, но я никогда не была офици-

ально замужем. И не проходила 

обряд бракосочетания, не надевала 

свадебного платья.

– Вслед за сообщениями о вашем 
союзе с Пресняковым-младшим 
появились слухи, что, дескать, 
шаг навстречу Владимиру вы 
сделали, исходя из корыстных 
мотивов.
– Вы думаете это рекламный ход?

– Нет. Говорили, что это для вас 
шанс подступиться к величест-
венному клану Пугачевых. Такое 
ведь невозможно исключить?
– Возможно! На самом деле гово-

рить о какой-то корысти смешно 

и глупо. Хотя, если стану рассуж-

дать на эту тему, получится, что 

оправдываюсь.

– Как же так, вы знали о Пресня-
кове раньше, видели его в тусов-
ке, а вдруг взяли и влюбились 
в него сейчас?
– Парадокс в том, что с Пресняко-

вым мы никогда не пересекались. 

Когда он был приглашен в качестве 

гостя в проект «Фабрика звезд», 

где спел с Юлей Карауловой, я даже 

не видела его, и у нас не было 

возможности взглянуть друг 

другу в глаза. Хотя позже 

Володя признался мне, что 

смотрел нашу «Фабрику» 

и я ему очень нрави-

лась. Он даже говорил 

друзьям, что я классная 

девочка и хорошо пою. 

Мы встретились позже 

на съемках шоу 

«Большие гонки», где, собственно, 

и начались наши романтические 

отношения.

– Чем же он вас так очаровал?
– Это было подобно вспышке, 

после чего я поняла, что «попала» 

на любовь. И у Володи также. Хотя 

в наших отношениях и был период, 

когда мы на некоторое время рас-

стались, но потом вновь воссоеди-

нились. Думаю, не последнюю роль 

в этом сыграло его умение приятно 

ухаживать.

– А вы спрашивали у Володи 
о причинах расставания с бывши-
ми женами?
– Расставание – это всегда боль, 

причем для обеих сторон. Зачем же 

я буду делать Володе больно?

– Вы можете предугадать поступ-
ки Володи в следующую минуту, 
или он вам интересен, оставаясь 
загадкой?
– Володя – мастер неожиданных 

и необдуманных поступков в хо-

рошем смысле слова. Например, 

случай в Лас-Вегасе.

– Так это была его идея поже-
ниться?
– Да, но он тщательно скрывал это. 

Сама идея ему в голову пришла бук-

вально за несколько часов до того, 

как мы претворили 

в жизнь 

цере-

монию 

бракосочетания. Но, не поверите, 

когда мы приехали в Лас-Вегас, 

у меня все же было предчувствие, 

что Володя предложит пожениться 

именно там. Даже подумала, что 

неспроста мы туда приехали, ведь 

Лас-Вегас знаменит своими казино 

и брачными агентствами.

– А вас не смутил тот факт, что 
выданное в США свидетельство 
о браке не имеет юридической 
силы в России?
– Даже не успела подумать об этом. 

Когда началась церемония, у меня 

потекли слезы – я поняла, что все 

серьезно. То же самое чувствовал 

и Володя – он тоже прослезился. 

Атмосфера очень интимная, как 

и сам момент, когда произносишь 

слова любви, надеваешь кольцо, 

смотришь влюбленно в глаза люби-

мого человека. Это очень трогатель-

но, поверьте! И совсем неважно, 

действительно ли такое свидетель-

ство о браке в России или нет. Ведь 

известно, что браки совершаются 

на небесах.

– Что бы Вы кардинально изме-
нили в характере Володи?
– Упрямость бы убрала напрочь. Он – 

Овен. Но упрямость есть и у меня, 

я ведь по гороскопу Телец и тоже 

представитель рогатых. Уступать, 

может, и надо, но это уже результат. 

Но важен ведь процесс, а это са-

мое интересное 

в отношениях 

(смеет-

ся).

ГОСТЬ  ЖУРНАЛА 
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Блестящие снежинки
Вам понадобятся: декоративная 

наволочка, цветные бусины, белые 

или прозрачные пайетки (можно 

купить пайетки, уже собранные 

на нитку).

На подушке тонким белым мелком 

рисуем контуры снежинки.

Нарезаем в размер нарисованных 

линий нити из пайеток и закрепля-

ем их с помощью текстильного клея 

или ниток, чтобы они не осыпались 

по краям. По намеченному контуру 

пришиваем или приклеиваем тек-

стильным клеем лучи снежинок. 

Концы украшаем бусинами, приши-

вая их к наволочке.

Домашняя настойка 
Вам понадобятся: 1 л водки, кусоч-

ки свежего ананаса (1,5 стакана), 

4 стручка ванили или 3 половинки 

перчиков халапеньо, очищенных 

от зерен, стеклянные емкости 

с плотной закрывающейся крышкой 

(пробкой).

Разлейте водку по емкостям и до-

бавьте любой наполнитель на ваш 

вкус.

Поставьте емкости в холодильник 

на 3–7 дней, содержимое должно 

хорошо настояться.

Профильтруйте настойку, удалив 

вкусовые наполнители. Готовый 

напиток можно хранить в холодиль-

нике до двух месяцев.

Золотая композиция 
Вам понадобятся: листы фольги 

для золочения, клей для золочения 

(или клей на акриловой основе), 

кисть для нанесения клея, широкая 

веерная кисть (для смахивания 

фольги), ножницы и стеклянная 

посуда (подсвечники, вазочки, ста-

каны, рюмки).

Выбираем стеклянную емкость 

и местами (хаотично или по обод-

ку) наносим на поверхность клей. 

Даем подсохнуть согласно инструк-

ции (около 30 минут). Накладываем 

фольгу на стекло и слегка распре-

деляем ее мягкой кисточкой. Ждем, 

когда она схватится, и смахиваем 

все лишнее веерной кистью.

Танцующие человечки 
Вам понадобятся: кусочки ткани, 

нитки мулине, маленькие пуговицы, 

веревочки и тонкий картон для ос-

нования фигурок человечков.

Из картона вырезаем болванку (го-

лову и тельце). Кроим платья для 

девочки и мальчика и обер-

тываем ими болванки. 

Украшаем всем, что 

есть под рукой: 

тесьмой, бусинами, 

мехом, перышками, 

приклеивая их 

текстильным кле-

ем или пришивая 

нитками. Приши-

ваем ручки и ножки 

из веревочек. Также 

пришиваем петельку, 

чтобы фигурки повесить 

на елку.

Чайная 
церемония 
Вам понадо-

бятся: парафин 

для свечей или 

готовые свечи, 

толстый жгут 

(фитиль), де-

ревянная па-

лочка, краси-

тели для воска 

или парафина, 

чашки, пиалы, 

чайнички, молочники, сахарницы.

Берем парафин или натираем 

на крупной терке свечу и ссыпа-

ем стружку в стеклянную банку. 

Наливаем в кастрюлю воду, до-

водим до кипения и ставим банку 

с парафином на водяную баню 

на небольшой огонь. Ждем, когда 

парафин станет жидким. Если све-

чу нужно подкрасить, добавляем 

краситель в горячий парафин 

и размешиваем деревянной палоч-

кой. Берем шпажку или простую 

вилку, наматываем на нее конец 

фитиля, а к другому концу подвя-

зываем грузик (монетку или буси-

ну), чтобы фитиль опустил-

ся на дно и держался 

прямо. Аккуратно 

выливаем растоп-

ленную массу 

и даем за-

стыть. Кон-

чик фитиля 

обреза-

ем.

САМОДЕЛ

НЕОБЫЧНЫЕ, ЗАПОМИНАЮЩИЕСЯ И ОСОБЕННО ЦЕННЫЕ – ВЕДЬ СДЕЛАЛИ ЭТИ 
ПОДАРКИ СВОИМИ РУКАМИ. 

ПОДАРКИ СВОИМИ РУКАМИ 
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ЧЕТЫРЕ УГЛА

Наряжать елку любят и взрослые 

и дети. К ее украшению тоже можно 

подготовиться. Соберите с детьми 

в лесу шишки, маленькие палочки, 

кусочки коры, покройте их позоло-

той или цветными красками. Можно 

использовать спрей «Снежок». Для 

украшения елки могут пригодиться 

имеющиеся в доме «побрякушки»: 

бусы, ленточки, колокольчики. Пусть 

дети творят, выдумывают, пробу-

ют!.. Не перегружайте маленькую 

елочку громоздкими игрушками, 

а вот на большой эффектно выгля-

дят крупные украшения из фольги 

и цветной бумаги. Что же касается 

«серебряного дождя», то лучше, 

чтобы он не струился по всем веткам, 

а спадал параллельными нешироки-

ми потоками.

Елке радуется и стар и млад. Как 

приятно будет увидеть на ветвях 

сохраненную старую игрушку! 

И сколько радости доставят детям 

выглядывающие из ветвей конфеты, 

обернутые фольгой грецкие орехи! 

Хорошо смотрится на еловых ветвях 

и фигурное печенье.

Бокалы на новогоднем столе будут 

выглядеть «заиндевевшими», если их 

края смазать соком лимона, а потом 

обмакнуть в сахарный песок или са-

харную пудру.

Новогодние открытки 

с поздравлениями и по-

желаниями счастья хра-

нятся во многих семьях. 

Почему бы не украсить 

ими дом, особенно 

если к вам придут гос-

ти – старые друзья? Они 

будут приятно удивлены, 

когда увидят свое поздрав-

ление среди других. 

Гирлянда из открыток 

и еловых ветвей пре-

образит окно или зеркало на стене, 

создаст ощущение уюта.

Перед встречей Нового года запа-

ситесь фото- и видеопленкой, бата-

рейками, чтобы техника не подвела 

в нужный момент. Проверьте, есть ли 

в доме запасные электрические лам-

почки. И, конечно, позаботьтесь, куда 

гости будут вешать пальто, – ведь 

обычной вешалки может не хватить.

О подарках для гостей тоже следует 

позаботиться заранее. Купите по-

больше недорогих сувениров, и тог-

да случайно заглянувший на огонек 

друг или родственник не останется 

без подарка. Эти сувениры могут 

пригодиться и для новогодней ло-

тереи. Пусть каждый гость получит 

маленький сюрприз: безделушку, 

смешную самоделку, веселое стихо-

творное пожелание.

Именные конверты с сюрпризами 

можно разложить на столе у каждого 

прибора, или повесить на елку, или 

разместить на специально отведен-

ном «столике для подарков», где 

будут находиться пакеты, ленты, 

открытки.

ЕСЛИ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ ГОСТЕЙ… ВОЗДУХ 
ВАШЕГО ДОМА
Волшебные тайны ароматов позво-

ляют в любое время года 

вдыхать 

терпкий 

аромат 

распус-

тившейся 

листвы 

и медовое 

благоухание 

цветущих 

садов, леса, за-

пахи степных трав 

и экзотических деревьев, чудесным 

образом соединенные с тонким аро-

матом цветов и других приятных для 

вас благовоний. Эти ароматы всегда 

могут присутствовать в вашем доме.

Сегодня в магазинах продаются спе-

циальные лампы с эфирными мас-

лами. Лампа заправляется маслом 

из расчета 2 капли на 5 кв. м площа-

ди помещения.

Аромалампы не только благотворно 

влияют на психоэмоциональную 

сферу человека, они хорошо очи-

щают воздух от вредных примесей, 

уничтожают болезнетворные бак-

терии, помогают расслабиться или, 

наоборот, стимулируют умственную 

активность (в зависимости от того, 

какое масло заправлено в лампу).

Используют аромалампы следующим 

образом. Наливают немного воды, 

добавляют несколько капель эфир-

ного масла, затем зажигают свечу. 

Вода будет медленно нагреваться, 

и масло начнет испарять-

ся с поверхности.

При отсутствии 

аромалампы можно 

налить горячую 

(45–50 °C) воду 

в стеклянный или 

фарфоровый сосуд, 

капнуть эфирное 

масло и поставить 

в теплое место.

БЫТЬ ХОЗЯЙКОЙ НОВОГОДНЕГО ВЕЧЕРА ПРИЯТНО, НО ХЛОПОТНО… 
ЧТОБЫ ПРАЗДНИК УДАЛСЯ И ДОСТАВИЛ ВСЕМ УДОВОЛЬСТВИЕ, НАДО 
К НЕМУ ПОДГОТОВИТЬСЯ, И ПРИ ЭТОМ САМОЙ НЕ ВЫБИТЬСЯ ИЗ СИЛ.

ИИИИИИИИИИИИЯ  Я  Я Я  ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ДДДДЕДЕДЕДЕДЕЕЕЕККККККАКАКАААКАААААААААДДДЕЕЕЕКККАААААААААААДЕДЕЕЕКККККАААААААААААДЕДЕКККККАААААААААДЕДЕЕКККЕКККАКААААААААААЕЕКККККККАААААААКККККККАААААЕККККККАДДЕЕЕККДДЕЕЕЕКККЕЕКККААККАААЕЕ АААЕКДЕЕКДЕКДДЕЕД ББРЬБРБББРЬБРЬБРБРЬБРЬБРРЬРРЬРРРЬРБРЬРБРЬЬЬРЬЬБРЬРЬБРЬБББББРЬБББРРРЬРЬРЬРЬРЬРРРРРЬРЬБРЬЬБРЬЬБРЬЬБРЬЬБББРЬББРЬБББРРРРРБРЬЬЬЬРЬЬБРЬЬЬЬЬБРЬББББББББРЬРРРРРРРРРЬЬБРЬЬЬЬБРЬЬБББББРЬРРРЬРРЬРЬБРЬРЬЬЬЬЬБРЬББББРБББРЬБРЬРРРРЬРЬЬЬЬЬЬРЬЬЬРЬЬББББРБРРРБРЬРРЬЬЬЬРЬРЬЬЬЬРЬББББББРРРЬРЬРРРЬЬЬЬЬРЬЬЬЬЬББББРЬБРРРЬЬЬРЬЬРЬЬЬЬРЬББББББРРРРРРРРЬЬЬЬЬРЬБББББРЬРРЬРРРРЬЬЬЬЬЬЬБББРЬРРЬРРЬРРЬЬЬЬЬЬЬБББББРРРЬРЬЬЬЬЬЬББББББББРРРРРРРРРРЬЬЬЬБРЬБББББББРРРБРРРРЬЬЬЬЬЬРЬББББРРРРРЬЬЬЬЬББРРЬРРРРРРРБРЬЬЬЬЬББРРРРЬЬЬЬЬ 2022020 2020222020020000002020202020202020222020200002020000200200 202 22220 202020202000020000002020 2022202202020000000202222222202002000000002  22220000020020220202000200002000020200000000  2020  2220000002220200000020222222002002000020222200000020202222200000000  220222222200000022222200000222220000000222222000000000 22000001111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
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Самое главное – решить, что именно 

поставить на стол. Сегодня мы пред-

лагаем вам приготовить кулинарные 

шедевры разных стран мира, кото-

рые по традиции украшают новогод-

ние и рождественские столы.

Карп с шалфеем (по-чешски)
Крупный карп, рыбный бульон или 

вода (0,5 л), 125 г сливок, 120 мг 

сливочного масла, молотый перец, 

шалфей, соль.

Рыбу выпотрошите и очистите, от-

режьте голову. Разрежьте на 2 час-

ти, поперчите, посолите и при-

правьте шалфеем. В жаропрочной 

форме растопите часть масла, 

уложите рыбу и смажьте оставшим-

ся маслом. Запекайте в разогретой 

духовке 25–30 минут, периодичес-

ки поливая бульоном. Готовую рыбу 

переложите на блюдо и накройте 

крышкой. Вытопившийся сок сме-

шайте со сливками, вскипятите 

и полейте им рыбу. Украсьте карпа 

зеленью, маслинами, ломтиками 

лимона.

Куриная закуска по-русски
2 куриных окорочка, по 2 лукови-

цы и моркови, горсть сухих белых 

грибов, 2 ст. ложки крахмала, 

черный и красный молотый перец, 

соевый соус.

Окорочка отделите от костей, 

нарежьте и обжарьте на расти-

тельном масле. Натрите морковь, 

нарежьте полукольцами лук и тоже 

обжарьте. Грибы предварительно 

на 2–3 часа замочите в горячем 

молоке, после чего доведите до ки-

пения и оставьте на 10–15 минут. 

Смешайте грибы с морковью и лу-

ком и чуть обжарьте. Добавьте 

мясо курицы, поперчите, посолите 

и полейте соевым соусом. Крахмал 

разведите в 0,5 стакана воды, за-

лейте и перемешайте. Оформите 

корнишонами, ломтиками лимона 

и зеленью.

Гусь, тушенный с грибами 
(по-словацки)
1,3–1,5 кг гуся, 100 г сушеных гри-

бов, 100 г сливочного маргарина, 

3–4 моркови, 1 л бульона (можно 

из кубика), корень сельдерея, 

по пучку зелени укропа и петруш-

ки, соль.

Гуся разрубите на куски и уложите 

в жаропрочную форму, добавьте 

НАСТУПАЮЩАЯ ЧЕРЕДА ПРАЗДНИКОВ ДОСТАВЛЯЕТ 
НЕМАЛО ГОЛОВНОЙ БОЛИ ХОЗЯЙКАМ. НЕОБХОДИМО 
ДОСТОЙНО ОФОРМИТЬ И САМ СТОЛ, И ГОСТИНУЮ, 
УКРАСИТЬ ЕЛКУ, РАССТАВИТЬ СВЕЧИ ИЛИ ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ… 

СЕМЬ КУЛИНАРНЫХ 
ШЕДЕВРОВ МИРА

РАЗНОСОЛЬЕ
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Шлюмбергера
Какое мудреное название! А между 

тем известнейший декабрист – это 

и есть та самая шлюмбергера (ну, 

или ее очень близкий родственник).

Вообще-то наш декабрист – кактус. 

Лесной кактус, выходец из амери-

канских тропиков. Листьев у него 

нет, а то, что многие считают 

листьями,– это уплощенные 

стебли. Растет он эпифитно, то есть 

на деревьях, но не паразитируя, 

а лишь используя их как опору. Что 

хорошо – так это то, что особой про-

хлады зимой ему не нужно. Влаж-

ности – тоже. Землю можно и нужно 

подсушивать между поливами (вет-

ви деревьев после дождей быстро 

высыхают). Одно слово – кактус.

А как сделать, чтобы он обильно 

цвел, а потом еще и радовал вас 

долгое время? Сначала скажем, что 

нужно для того, чтобы он жил и рос.

Сразу после покупки требуется пе-

ресадить его в нормальную землю. 

Шлюмбергеры очень плохо растут 

в торфе, в котором их продают. Да-

лее поливаем умеренно, допуская 

иногда высыхание земли. Весной 

он тронется в рост, и тогда можно 

переносить его на яркий свет и на-

чинать подкармливать. Опрыски-

вать не нужно.

А как добиться цветения? А очень 

просто. Этот кактус из того же 

списка растений, которые реаги-

руют на короткий световой день. 

Достаточно осенью поместить его 

на темный прохладный подоконник, 

отгороженный от помещения што-

рой, и он зацветет. Во время роста 

бутонов ни в коем случае не пово-

рачивайте горшок! Бутоны от этого 

опадают.

А вообще шлюмбергера – хоро-

шее, беспроблемное растение. Все 

трудности, которые с ним бывают,– 

от плохой земли и залива.

Каланхоэ
Это наш чемпион неприхотливости! 

Мистер Неубиваемый!

Начнем с того, что оно очень 

непритязательно. Что с ним 

ни делай – оно будет плохо и ко-

ряво расти, но все равно не по-

гибнет. Даже если его залить 

и отгниют все корни, то растение 

можно переукоренить черенком.

Чтобы таких безобразий не было, 

помните правила: зимой калан-

хоэ любит прохладу и мало по-

лива. Земля должна пересыхать, 

не зря же ему даны такие толстые, 

запасающие воду листья! Еще ка-

ланхоэ любит много света во все 

времена года, но особенно летом. 

Рядом с кактусами на южном 

окне ему в самый раз. Помните, 

когда жарко и много света, полив 

нужно увеличивать! И наконец, 

никаких опрыскиваний не нужно, 

каланхоэ прекрасно себя чувствует 

и без них.

ЧЕМ БЛИЖЕ НОВОГОДНИЕ И РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРАЗДНИКИ, 
ТЕМ БОЛЬШЕ ПОТРЯСАЮЩЕЙ КРАСОТЫ РАСТЕНИЙ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ В НАШИХ ЦВЕТОЧНЫХ МАГАЗИНАХ. ЧТО ЖЕ 
ЭТО ЗА ПРИВЕТЫ ИЗ ЛЕТА?

ПЛОДОРОДЬЕ

ЦВЕТЫ-ДЕКАБРИСТЫ
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К интересному выводу пришли 

ученые в университете Огайо: чем 

больше у нас личных контактов, 

тем активнее расходуется жировая 

ткань, – сообщает Би-би-си.

Известно, что ожирение – это избы-

ток белого жира в организме. На-

помним, что есть также бурый жир, 

в котором содержится повышенное 

количество митохондрий. В силу 

этого бурый жир служит своеобраз-

ными «дровами», которые помогают 

энергетическим станциям – мито-

хондриям, поставлять в организм 

энергию.

Исследователям также удалось уз-

нать, что белый жир при определен-

ных условиях может превращаться 

в «полезный» бурый. 

Последние исследова-

ния американских 

ученых показали, 

что одним из фак-

торов, который 

обеспечивает 

необходимую 

трансформа-

цию, является 

постоянное 

социальное 

взаимодей-

ствие.

ВОЙНА ЖИРОВ 

МОЗАИКА 

Ученые из Гонконгского универси-

тета под руководством географа 

Дэвида Чжана пришли к выводу, 

что изменение климата, в частности 

похолодание, в ответе за войны, 

экономические кризисы и эпиде-

мии, – сообщает ScienceNOW.

В рамках своего исследования, 

о котором идет речь, поликлима-

тологам удалось загрузить в одну 

мощную аналитическую систему 

статистические данные по коле-

баниям температуры, демогра-

фические, экономические и т. д. 

показатели. В общей сложности – 

14 переменных. В результате, как 

утверждает Дэвид Чжан, ему уда-

лось удостовериться, что именно 

температурные колебания оказы-

вают чуть ли не решающее воз-

действие на развитие человеческой 

цивилизации. Так, по мнению уче-

ного, если климат становится более 

холодным, то неурожай приводит 

к экономическому спаду, росту цен 

на золото, голоду, болезням, спо-

собствует более интенсивному рас-

пространению эпидемий. В свою 

очередь, голодные люди испыты-

вают больше негативных эмоций и, 

как результат, чаще идут войной 

друг на друга.

КЛИМАТ-ПРОВОКАТОР 

К удивительному открытию пришли 

психологи из Гарвардского универ-

ситета: оказалось, что наше отно-

шение к одному и тому же предмету 

может меняться в зависимости 

от того, на каком языке мы сейчас 

думаем и говорим, — сообщается 

в журнале Journal of Experimental 

Social Psychology.

Известно, что еще в 1930 году 

теорию о том, что язык является 

не просто инструментом для выра-

жения мыслей, но и сам оказывает 

влияние на то, что мы думаем, 

выдвинул лингвист Бенджамин Ли 

Уорф. Упрощая результаты экспери-

мента, один из его соавторов ска-

зал, что это все равно что спросить 

человека на одном языке, любит ли 

он мороженое, и получить один от-

вет, и тут же повторить свой вопрос 

на другом языке и услышать совер-

шенно противоположную мысль.

ЯЗЫК И МЫСЛЬ

м
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