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Постановление от 6 мая 

2011 г. № 354 «О предо-

ставлении коммунальных 

услуг собственникам и поль-

зователям помещений 

в многоквартирных 

домах и жилых домов» 

в полной мере всту-

пит в силу с 1 января 

2012 года. Так про-

гнозируют специа-

листы. Напомним, 

что для его реали-

зации Минрегиону 

надо разработать 

несколько норматив-

ных актов, а субъектам 

Федерации – утвердить 

нормативы потреб-

ления коммунальных 

услуг для населения, 

в том числе на общедо-

мовые нужды.

Новые правила – доку-

мент сложный. Для его 

освоения понадобится 

не один год. Но разби-

раться надо, потому что он 

затрагивает материальные 

интересы каждого жителя. 

Подробные разъяснения 

на этот счет дала гене-

ральный директор ЗАО АКЦ 

«Жилкомаудит» Ирина Ма-

ликова на V Всероссийском 

форуме «Система управления 

жилищным фондом».

Из поправок в Жилищный 

кодекс и 354-го постанов-

ления следует, что теперь 

в России появятся два вида 

управляющих организаций: 

первые обязаны предоставить все 

коммунальные услуги 

по договору управления. 

И вторые,  при непосред-

ственном способе управле-

ния, должны заключить 

с собственниками 

договор на содер-

жание и ремонт 

общего имущества, 

без предоставления 

коммунальных ус-

луг. До тех пор, пока 

не решится вопрос 

экономической 

заинтересованнос-

ти управляющей 

компании (УК) при 

предоставлении 

коммунальных 

услуг, для них 

предпочтительнее 

работать по второй 

схеме. Это возможно 

с 1 марта 2012 года. 

Никто не запрещает 

управляющим до это-

го срока инициировать 

в домах общие собрания, 

выбрать непосредственный 

способ управления и заклю-

чить с собственниками дого-

вор на содержание и ремонт 

общего имущества. В этом слу-

чае ответственность за предо-

ставление коммунальных услуг 

ляжет на ресурсоснабжаю-

щие организации.

За должников заплатят 
их соседи 
Внесены поправки и в правила 

содержания общего имущества 

в многоквартирных домах (поста-

новление правительства РФ от 13 ав-

густа 2006 г. № 491). Сделано это 

в помощь управляющим. В состав 

расходов на содержание и ремонт 

жилого помещения (п. 29 правил) 

теперь разрешено включать затраты 

по истребованию задолженности 

на содержание жилья и коммуналь-

ных услуг, на выставление платеж-

ных документов. Но расходы должны 

быть обоснованы. Это означает, что 

УК вправе определить сумму резерва 

по сомнительным долгам и включить 

ее в стоимость обслуживания одного 

квадратного метра общей площади.

Новые правила определили инстру-

мент воздействия на должников. 

Исключен вариант, когда за неоп-

лату любой коммунальной услуги 

можно было отключить электро-

энергию. Отныне УК или РСО могут 

ограничить или приостановить 

реализацию только той коммуналь-

ной услуги, за которую гражданин 

не платит. Нельзя за долги отклю-

чить отопление и холодную воду.

Коммерсантам дали выбор 
Поправки в 307-е правило пре-

доставления коммунальных услуг 

(п. 20) существенно облегчили 

управляющим решение вопроса 

о нежилых помещениях в много-

квартирных домах. Их владельцы 

самостоятельно решают, с кем за-

ключить договор на коммунальные 

услуги – с УК или с ресурсоснабжа-

ющей организацией (РСО). При этом 

ни одна из этих организаций не мо-

жет принудительно заставить вла-

дельца нежилого помещения всту-

пить с ней в договорные отношения. 

Правила предусматривают следую-

щие схемы: собственник нежилого 

помещения заключает договор 

с РСО на объемы индивидуального 

потребления и платит только за пот-

ребление ресурса внутри нежилого 

помещения. За общедомовые нужды 

он будет расчитываться с УК: если 

вступил с ней в договор управле-

ния,– значит, по договору управле-

НОВОЕ 
В «КОММУНАЛЬНОМ» 
ЗАКОНЕ

ПЛАНЕТА ЖКХ

ЛИЛИЯ ПОЗДНЯКОВА
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СТРОИМ ВМЕСТЕ

Жилищно-строительные кооперативы получили 
особые права при получении земли для возведения 
многоквартирного дома. Соревноваться на аукционах 
с крупными застройщиками им больше не придется: 
отныне участок может быть предоставлен им бес-
платно. Соответствующие поправки внесены в закон 
«О содействии развитию жилищного строительства».
Подобную привилегию получит не всякий ЖСК. Дейс-

твие поправок распространяется на кооперативы, со-

зданные определенными категориями граждан. К этим 

категориям относятся военнослужащие, сотрудники ор-

ганов власти и бюджетных учреждений федерального 

уровня, а также те, кто трудится в государственных на-

учных институтах. Им 

собираются передавать 

землю, которой сейчас 

ведает Фонд развития 

жилищного строитель-

ства. При этом перед 

кооперативом будет 

поставлен ряд условий. 

Участок выделят только 

под возведение дома 

эконом-класса и только 

в том случае, если соб-

ранных паевых взносов 

достаточно для начала 

строительства.

БАНК НИ ПРИ ЧЕМ 
Уполномоченный по правам человека в РФ дал 
разъяснения по вопросам регистрации членов 
семьи собственника в квартире, приобретенной 
по ипотеке. В частности, указано, что никаких до-
полнительных документов при прописке в «ипо-
течном» жилье сотрудники миграционной службы 
требовать не могут.
Прецедент возник в Домодедовском районе Москов-

ской области. Работники отделения ФМС отказались 

прописывать в приобретенной квартире членов семьи 

покупателя. Чиновники требовали справку, гласящую, 

что банк, выдавший кредит, не возражает против ре-

гистрации родственников.

Это требование признано неправомерным. Соглас-

но Закону «О праве 

граждан Российской 

Федерации на сво-

боду передвижения, 

выбор места пребы-

вания и жительства 

в пределах Россий-

ской Федерации», для 

того чтобы прописать 

к себе члена семьи, 

необходимы лишь 

заявление собс-

твенника и паспорта 

будущих жителей 

квартиры.

ПЛАНЕТА ЖКХ

НАДЕЖДА ЛАРИНА

ния, если не вступил,– будет платить 

по отдельному договору, который 

в правилах называется: «договор, 

содержащий условия предоставле-

ния коммунальных услуг». Не хочет 

подписывать тот или иной договор,– 

УК вправе ограничить или прекра-

тить вовсе поставки коммунальных 

услуг в нежилое помещение.

Собственник нежилого помеще-

ния вправе заключить договор 

на коммуналку только с УК, и тогда 

все услуги оплачивает ей. Если же 

пожелал подписать договор с РСО 

напрямую, то в нем между РСО и УК 

устанавливается порядок информи-

рования об объемах коммунальных 

ресурсов, потребленных в нежилом 

помещении.

УК в ответе 
Многие считают, что для управля-

ющих организаций минимальный 

перечень услуг определяется Пра-

вилами и нормами технической 

эксплуатации жилищного фонда 

(постановление Госстроя от 27 сен-

тября 2003 г. № 170). На самом 

деле эти правила содержат мак-

симальный набор услуг, которые 

могут оказываться при содержании 

общего имущества. Из разъяснений 

Минрегиона также следует, что 

постановление Госстроя нельзя 

применять как норму или как обя-

зательные правила.

Дал разъяснения на этот счет и Вы-

сший Арбитражный суд. Из них 

следует, что управляющая органи-

зация обязана выполнять работы, 

которые связаны с обеспечением 

безопасности проживания граж-

дан и с исполнением федеральных 

законов. Причем независимо 

от того, включила она стоимость 

этих работ в плату за содержание 

и ремонт жилья или нет, дали ли 

ей собственники на это деньги. 

К обязательным работам относится 

выполнение требований Пожнад-

зора, Санитарных норм и правил, 

обязательного перечня меропри-

ятий, утвержденного субъектом 

РФ, согласно Федеральному закону 

РФ от 23 ноября 2009 г. № 261-ФЗ 

«Об энергосбережении и о повы-

шении энергетической эффектив-

ности».
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Была возможность маневра 
До 1990 года практически все ис-

точники тепловой энергии, тепло-

сети и тепловые пункты находились 

в государственной собственности. 

Система теплоснабжения Москвы 

развивалась достаточно гармонич-

но. Надежность обеспечивалась 

не только вводом в эксплуатацию 

новых объектов, но и возможнос-

тью маневрировать: оперативно 

переключать теплоснабжение райо-

нов города с одного мощного 

источника тепла на другой, 

а летом – отключать районные 

котельные и переводить всех 

потребителей на ТЭЦ.

Управление процессом пре-

доставления москвичам 

коммунальных услуг – 

(отопление и горячее 

водоснабжение по всей 

цепочке) – от произ-

водства до квартир 

во всем городе, осу-

ществлялось цент-

рализованно. Недо-

статка в тепле Москва 

никогда не испыты-

вала.

В 1992 году на феде-

ральном уровне было 

создано РАО «ЕЭС Рос-

сии». Обществу 

были переданы 

теплоэлектро-

централи (ТЭЦ) 

Мосэнерго 

и магистраль-

ные тепловые 

сети. Районные 

котельные, тепловые пун-

кты и распределительные 

сети остались у города. 

Возник конфликт между 

Чубайсом и Лужковым 

по разделу активов Мосэнер-

го, в итоге Москва взяла курс 

на «тепловую независимость».

Началось неоправданно интенсив-

ное строительство новых районных 

тепловых станций (РТС) и рекон-

струкция старых, малоэффективных 

котельных, в том числе в зонах 

действия ТЭЦ, где тепла и так было 

в избытке. Дробление системы теп-

лоснабжения города привело к на-

рушению некогда единого техноло-

гического процесса производства 

и сбыта, негативно сказалось 

на бюджете как города, так 

и каждой московской семьи, 

на экологической ситуации 

в районах.

В 2005–2010 годах была 

проведена реорга-

низация Мосэнерго. 

Филиал «Теп-

ловые сети» 

Мосэнерго 

превратился 

в ОАО «МТК» 

(Московская 

теплосетевая ком-

пания). Задача 

для ОАО «МТК» – 

служить общей 

для всех произ-

водителей магистралью по пере-

даче тепла потребителям. На базе 

ГУПов («Мосгортепло», «Теплоре-

монтналадка», «Мостеплоэнерго») 

было создано ОАО «МОЭК» («Мос-

ковская объединенная энергети-

ческая компания»).

Последствия дробления системы 

теплоснабжения города прояви-

лись в конфликте интересов учас-

тников рынка тепла. Обострились 

нерыночные формы борьбы произ-

водителей тепла за доступ к потре-

бителям. Развитие теплоснабжения 

города, основанное на высокозат-

ратной инвестиционной программе 

ОАО «МОЭК», вызвало резкий рост 

тарифов.

Продолжилась практика строи-

тельства районных тепловых стан-

ций в зонах профицита тепловой 

мощности, практически рядом 

с существующими и более эконо-

мичными ТЭЦ ОАО «Мосэнерго». Это 

при том, что ТЭЦ вынужденно из-за 

отсутствия сбыта утилизировали 

излишнее и потому дешевое тепло, 

образующееся при выработке элек-

троэнергии, в атмосферу города 

и в Москву-реку.

ОБУЗДАЕМ ЛИ ТАРИФЫ?

ПЛАНЕТА ЖКХ

ВИКТОР ДЕЙНЕКИН
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ПЛАНЕТА ЖКХ

Неэффективно – 
значит, дорого 
Газ используется для производства 

тепловой энергии и «съедает» зна-

чительную часть тарифа. Но расхо-

дуется он неэффективно. По оцен-

ке ОАО «Газпром промгаз», перевод 

нагрузок с РТС города на ТЭЦ может 

сэкономить до 0,6 млрд рублей 

в год. Одновременно улучшится 

экологическая обстановка в зонах 

размещения тепловых станций. Пе-

ревод нагрузок с РТС Москвы на ТЭЦ 

Мосэнерго только летом 2010 года 

дал городу возможность сэконо-

мить более 400 млн кубометров 

природного газа.

Несинхронный ввод в эксплуата-

цию новых источников тепловой 

энергии и новых тепловых сетей 

ведет к простаиванию мощностей 

по выработке дешевого тепла. 

К примеру, на ТЭЦ-26 и ТЭЦ-27 

(Мосэнерго) более года назад вве-

дены в эксплуатацию высокоэф-

фективные парогазовые установки, 

а сетей, позволяющих поставлять 

дешевое тепло потребителям (ОАО 

«МТК»), до сих пор нет. Если бы они 

были, годовой экономический эф-

фект составил бы 0,2 млрд рублей 

в пользу бюджета города и потре-

бителей тепла.

Неэффективное управление сис-

темой теплоснабжения неизбежно 

приводит к завышению температу-

ры теплоносителя в подающем тру-

бопроводе. Отсюда и перетопы – 

завышение температуры внутри 

помещений в сравнении с нормати-

вом и излишние затраты населения 

и городского бюджета на оплату 

выпущенного через открытые фор-

точки тепла.

Ликвидация перетопа как явления 

позволит экономить ежегодно 

только по бюджету около 0,45 млрд 

рублей. Потери тепла в некоторых 

тепловых сетях превышают сегодня 

17 процентов, при максимально до-

пустимом нормативе 5 процентов.

МОЭК покупает тепловую энергию 

по высокой стоимости у таких ор-

ганизаций, как ГТУ «Коломенская», 

ТЭЦ «Сити» и т. д., при наличии 

дешевого тепла у ОАО «Мосэнерго». 

И эта высокая стоимость включает-

ся в тариф для населения. Если бы 

теплоэнергия приобреталась для 

ОАО «МОЭК» по конкурсу по самой 

низкой цене, то это бы ежегодно 

экономило городу около 0,3 млрд 

руб. в ценах 2009 года.

Нерациональное хозяйствование 

привело к тому, что ОАО «МОЭК» 

в 2008–2010 годах оказалось 

убыточным предприятием, заимс-

твовавшим через скачкообразный 

рост тарифов средства из бюджета 

города и из кошельков жителей. 

Стоит добавить, что в эти же годы 

МОЭК задолжала потребителям ог-

ромные суммы. В 2008 году – более 

8,5 млрд, столько же – в 2009 году.

Долги накопились потому, что 

с населения и других потребителей 

МОЭК получала плату по нормати-

вам потребления тепла и горячей 

воды, а расчеты с управляющими 

организациями вела по показаниям 

приборов учета. Таким образом, 

за счет москвичей МОЭК бесплатно 

кредитовалась в течение двух са-

мых сложных для экономики лет.

Резервы есть 
Экономически не оправданный 

рост тарифов, увеличение расхо-

дов бюджета города на дорогую 

тепловую энергию из-за конфлик-

та «хозяйствующих субъектов» 

продолжаются более 15 лет. Этот 

конфликт уже обошелся нам в мил-

лиарды рублей убытков. Однако 

подвижки к консенсусу наметились. 

С прошлого года возобновились от-

ключения районных тепловых стан-

ций и котельных на летний период 

для экономии газа и снижения 

неоправданных расходов город-

ского бюджета. Но это лишь одна 

из возможностей обуздать тарифы.

Конечно же, надо экономически 

и технологически объединить 

производство, транспортировку 

и управление распределением 

тепловой энергии в одном центре. 

Например, путем слияния или пе-

редачи в «одни руки» активов ОАО 

«Мосэнерго» и ОАО «МТК».

Следующий шаг – выделение 

организаций, занимающихся 

сбытом тепла жителям 

и организациям, в общегородскую 

структуру. При этом все «дочки» 

МОЭК (вроде «МОЭК-Генерация», 

«МОЭК-Финанс», «МОЭК-Проект», 

«Мосгорэнерго», «МТК»), как 

не профильные для сбыта 

тепла организации, могут быть 

приватизированы на выгодных для 

города условиях.

Что еще? Было бы полезно изме-

нить стратегию развития компании 

на основе критерия прибыльности 

по основному виду деятельности – 

сбыту тепла.

В снижении тарифов не последнее 

место займут готовность к налажи-

ванию равноправных отношений 

с потребителями и расширение 

спектра предлагаемых услуг, пре-

жде всего в энергосбережении. 

Важно перевести управляющие 

домами компании на коммер-

ческие условия предоставления 

коммунальных услуг населению, 

с обеспечением им должного уров-

ня доходности. Сейчас для них эта 

деятельность убыточна по опреде-

лению.

Требуется подправить законода-

тельство, четко определив, в чем 

состоит экономический интерес 

«исполнителя коммунальной услу-

ги». Включение в тарифы составля-

ющей на содержание и модерниза-

цию внутридомовых сетей сделает 

отношения между поставщиками 

тепла и исполнителями коммуналь-

ных услуг экономически взаимо-

увязанными, а у города появятся 

реальные рычаги воздействия 

на управляющие компании при 

реализации программ энергосбере-

жения.
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Вопрос:
Наша квартира находится в до-
левой собственности. Может ли 
дочь продать свою часть без мо-
его согласия?

Алина 
Ответ:
– Да, она вправе продать часть 

квартиры, находящейся в долевой 

собственности с вами, без вашего 

согласия – на общих основаниях, 

предусмотренных ГК РФ (раздел 

о купле-продаже). Единственным 

исключением из общего правила 

является необходимость соблюдать 

положения ст. 250 ГК РФ о праве 

преимущественной покупки: при 

продаже доли в праве общей 

собственности постороннему лицу 

остальные участники долевой 

собственности (в данном случае – 

вы) имеют преимущественное 

право покупки доли по цене, 

за которую она продается, 

и на прочих равных условиях.

Дочь обязана известить 

в письменной форме вас 

о намерении продать свою долю, 

с указанием цены и других условий. 

Только в случае вашего отказа 

от покупки в срок, установленный 

законом (один месяц), дочь вправе 

продать долю постороннему лицу.

Вопрос:
Мы с мужем живем десять лет, 
из них официально – один год, 
у нас ребенок семи лет. Квар-
тиру купили в 2006-м за счет 
средств от продажи старой 
квартиры мужа, плюс я допла-
тила треть стоимости. Но офи-
циально это не подтверждено. 
Собственник – муж, квартира 
приватизирована, ребенок 
и я в ней не зарегистрированы. 
Какие права есть у меня и ребен-
ка в случае развода?

Татьяна Мухамедовна 
Ответ:

– Согласно ст. 10 Семейного ко-

декса, брак заключается в органах 

записи актов гражданского состоя-

ния. Права и обязанности супругов 

(в том числе – по разделу совмест-

но нажитого имущества) возникают 

со дня регистрации брака в ЗАГСе. 

Таким образом, режим совместной 

собственности у вас с супругом 

возник лишь год назад (пока не до-

казано иное). Квартира же была 

приобретена пять лет назад, когда 

режима совместной собственности 

юридически еще не существовало.

Иными словами, на раздел данного 

имущества (квартиры) вы претен-

довать вряд ли сможете. К тому же 

собственником данного жилого по-

мещения числится ваш муж, а у вас 

нет никакого документального под-

тверждения внесения вклада в сто-

имость квартиры с вашей стороны.

Что же касается ребенка, то в соот-

ветствии с п. 4 ст. 60 СК РФ ребе-

нок не имеет права собственности 

на имущество родителей, а родите-

ли не имеют права собственности 

на имущество детей. Дети и ро-

дители, проживающие совместно, 

могут владеть и пользоваться иму-

ществом друг друга по взаимному 

согласию.

Сейчас вы с ребенком обладаете 

лишь правом пользования кварти-

СПРОСИЛИ?  ОТВЕЧАЕМ!

ПЛАНЕТА ЖКХ
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рой. В случае прекращения семей-

ных отношений с супругом ваше 

с ребенком право пользования 

может быть утрачено по судебному 

решению.

Вопрос:
Квартира отца перешла по на-
следству в равных долях мне 
и брату. Сейчас я хочу продать 
свою долю, но так как у брата 
есть право преимущественной 
покупки, я обязана известить 
его об этом. На мое извещение он 
ответил, что купит мою долю. 
Однако прошло уже три месяца, 
и у меня появились сомнения в его 
намерениях. Скажите, могу ли 
я сейчас продать свою долю дру-
гому человеку, несмотря на то, 
что брат уже дал согласие 
на преимущественную покупку?

Елена Шток 
Ответ:
– Если остальные участники 

долевой собственности откажутся 

от покупки или не приобретут 

продаваемую долю в праве 

собственности на недвижимое 

имущество в течение месяца, 

а в праве собственности 

на движимое имущество – 

в течение десяти дней со дня 

извещения, продавец вправе 

продать свою долю любому лицу 

(часть 2 ст. 250 ГК РФ). Иными 

словами, правовые последствия 

неприобретения продаваемой 

доли в праве собственности 

на недвижимое имущество 

в течение месяца со дня извещения 

фактически приравниваются 

к отказу от приобретения такой 

доли.

Однако при возникновении спора 

необходимо будет доказать факт 

уведомления сособственника 

о продаже доли со всеми 

существенными условиями 

предполагаемой сделки. 

Поэтому в вашем случае будет 

нелишним еще раз послать брату 

предлагаемый к заключению 

договор купли-продажи заказным 

письмом с уведомлением и описью 

вложения. При возникновении 

спора такое письмо явится в суде 

доказательством как уведомления 

сособственника о намерении продать 

свою долю, так и пропуска им срока 

для ее преимущественной покупки.

Вопрос:
В приватизированной четы-
рехкомнатной квартире жили 
я, жена, двое детей и моя мама. 
Мама умерла, не оставив заве-
щания. Кому принадлежат права 
на ее часть квартиры?

Олег 
Ответ:
– Согласно ст. 1141 ГК РФ, 

к наследованию имущества 

умершего наследники призываются 

в порядке очередности, 

предусмотренной законом. 

В вашем случае при отсутствии 

иных наследников первой очереди 

(ваших братьев, сестер, супруга 

вашей матери, родителей вашей 

матери) вы наследуете всю 

массу наследуемого имущества, 

принадлежавшего вашей матери.

Для наследования имущества вам 

необходимо принять наследство. 

ГК РФ устанавливает срок для 

принятия наследства, который 

составляет шесть месяцев. Поэтому 

в течение полугода со дня смерти 

матери вам необходимо обратиться 

с заявлением к нотариусу по месту 

жительства.

ПЛАНЕТА ЖКХ
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ПЛАНЕТА ЖКХ

Внести в статью 13 Федерального закона от 23 ноября 

2009 года № 261-ФЗ «Об энергосбережении и о повышении 

энергетической эффективности и о внесении изменений 

в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2009, 

N  48, ст. 5711) следующие изменения:

1) в части 5 слова «1 января 2012 года» заменить словами 

«1 июля 2012 года», слова «природного газа,» исключить;

2) дополнить частью 5.1 следующего содержания:

«5.1. До 1 января 2015 года собственники объектов, ука-

занных в части 5 настоящей статьи, обязаны обеспечить ос-

нащение указанных объектов индивидуальными и общими 

(для коммунальных квартир) приборами учета используемого 

природного газа, а также ввод установленных приборов учета 

в эксплуатацию.»;

3) в части 6 слова «1 января 2012 года» заменить словами 

«1 июля 2012 года», слова «и (или) системам централизован-

ного газоснабжения,» исключить, после слов «иным системам 

централизованного снабжения энергетическими ресурсами,» 

дополнить словами «за исключением систем централизован-

ного газоснабжения,», слова «природного газа,» исключить;

4) дополнить частью 6.1 следующего содержания:

«6.1. До 1 января 2015 года собственники объектов, ука-

занных в части 6 настоящей статьи и объединенных общими 

сетями инженерно-технического обеспечения, принадлежа-

щими им или созданным ими организациям (объединениям) 

и подключенными к системе централизованного газоснабже-

ния, обязаны обеспечить установку на указанных объектах 

коллективных (на границе с централизованными системами) 

приборов учета используемого природного газа, а также ввод 

установленных приборов учета в эксплуатацию.»;

5) в части 7 слова «частях 3–6» заменить словами «частях 

3–6.1»;

6) в части 9 слова «частями 5 и 6» заменить словами 

«частями 5–6.1»;

7) часть 10 дополнить предложением следующего содер-

жания: «Организации, которые осуществляют снабжение 

природным газом или его передачу и сети инженерно-тех-

нического обеспечения которых имеют непосредственное 

присоединение к сетям, входящим в состав инженерно-техни-

ческого оборудования объектов, подлежащих в соответствии 

с требованиями настоящей статьи оснащению приборами 

учета используемого природного газа, обязаны представлять 

не позднее 1 января 2013 года лицам, указанным в частях 

5.1 и 6.1 настоящей статьи, предложения об оснащении таких 

объектов приборами учета природного газа.»;

8) в части 12 слова «и до 1 января 2013 года (в отношении 

объектов, предусмотренных частями 5 и 6 настоящей статьи)» 

заменить словами, «до 1 июля 2013 года (в отношении объек-

тов, предусмотренных частями 5 и 6 настоящей статьи, в части 

оснащения их приборами учета используемых воды, тепло-

вой энергии, электрической энергии, в том числе оснащения 

многоквартирных домов коллективными (общедомовыми) 

приборами учета используемых воды, тепловой энергии, элек-

трической энергии, а также индивидуальными и общими (для 

коммунальных квартир) приборами учета используемых воды, 

электрической энергии) и до 1 января 2016 года (в отноше-

нии объектов, предусмотренных частями 5.1 и 6.1 настоящей 

статьи, в части оснащения их приборами учета используемого 

природного газа)», слова «требований частей 3–6» заменить 

словами «требований частей 3–6.1», слова «обязанностей, 

предусмотренных частями 5 и 6» заменить словами «обя-

занностей, предусмотренных частями 5–6.1», слова «и 1 ян-

варя 2013 года (в отношении объектов, указанных в частях 

5 и 6 настоящей статьи, и введенных в эксплуатацию пос-

ле дня вступления в силу настоящего Федерального закона 

аналогичных объектов)» заменить словами », после 1 июля 

2013 года (в отношении предусмотренных частями 5 и 6 на-

стоящей статьи объектов и введенных в эксплуатацию пос-

ле дня вступления в силу настоящего Федерального закона 

аналогичных объектов в части оснащения их приборами 

учета используемых воды, тепловой энергии, электрической 

энергии, в том числе оснащения многоквартирных домов 

коллективными (общедомовыми) приборами учета использу-

емых воды, тепловой энергии, электрической энергии, а также 

индивидуальными и общими (для коммунальных квартир) 

приборами учета используемых воды, электрической энергии) 

и после 1 января 2016 года (в отношении предусмотренных 

частями 5.1 и 6.1 настоящей статьи объектов и введенных 

в эксплуатацию после дня вступления в силу настоящего Фе-

дерального закона аналогичных объектов в части оснащения 

их приборами учета используемого природного газа)».

Президент  Российской Федерации 

Д. МЕДВЕДЕВ 

Москва, Кремль, 11 июля 2011 года 

№ 197-ФЗ 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В СТАТЬЮ 13 ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА  «ОБ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИИ 

И О ПОВЫШЕНИИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ И О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ОТДЕЛЬНЫЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

1 июля 2011 года
Одобрен Советом Федерации

6 июля 2011 года
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ПЛАНЕТА ЖКХ

Скорректированы Основы ценообразования в отношении 

тепловой и электроэнергии и Постановление Правительства 

РФ об определении применяемых при установлении долго-

срочных тарифов показателей надежности и качества постав-

ляемых товаров и оказываемых услуг.

Положение об определении названных показателей рас-

пространено на организации по производству и (или) пере-

даче тепла.

Перечень показателей оказываемых услуг и порядок рас-

чета их значений для них установят соответствующие метод-

указания. Также в них определят правила расчета обобщен-

ного показателя надежности и качества. Он используется при 

корректировке цен (тарифов) на долгосрочный период регу-

лирования, связанной с отклонением фактических значений 

показателей от плановых.

Минрегион России по согласованию с Минэнерго, Ми-

нэкономразвития и ФСТ России утвердит указания в тече-

ние 2 месяцев. Тарифы (цены), установленные до 1 января 

2012 г., будут корректировать по итогам 2012 г. без учета 

отклонений за 2011 г.

До внесения изменений значения отдельных показателей 

и (или) их составляющие можно было определять в метод-

указаниях.

Вместо этого закреплено, что плановые значения отде-

льных показателей и (или) их составляющие могут опреде-

ляться в соответствии с методуказаниями. Это касается слу-

чаев, когда для ряда организаций значения можно установить 

на одном уровне.

Регулирующие органы определяют плановые значения 

показателей с учетом включаемых в необходимую валовую 

выручку расходов по поддержанию (повышению) уровня 

надежности и качества оказываемых услуг. Установлено, что 

речь идет только о тех затратах, что предусмотрены производ-

ственной и (или) инвестпрограммой.

ФСТ России поручено по согласованию Минэкономраз-

вития России в течение 3 месяцев после утверждения вы-

шеназванных указаний издать методуказания по расчету 

и применению понижающих (повышающих) коэффициентов. 

Цель – обеспечить соответствие тарифов, установленных 

для организаций по производству и (или) передаче тепла, 

уровню надежности и качества поставляемых ими товаров 

и оказываемых услуг.

Утверждены Методуказания по рас-

чету тарифов и надбавок в сфере де-

ятельности организаций коммунального 

комплекса. Указания предназначены для 

региональных и муниципальных орга-

нов регулирования, регулируемых орга-

низаций. В соответствии с указаниями 

устанавливаются тарифы на холодную 

и горячую воду, водоотведение, очист-

ку сточных вод, надбавки к ним и под-

ключение к соответствующим системам 

и объектам, тарифы на утилизацию (за-

хоронение) твердых бытовых отходов 

и надбавки к ним. Тарифы на холодную 

воду, водоотведение и очистку сточных 

вод могут быть одно- и двухставочными. 

Первый представляет собой ставку платы 

за названные услуги из расчета за 1 куб. 

м холодной, отводимых и очищенных 

сточных вод соответственно. Второй 

состоит из 2-х ставок. Первая – плата 

за потребление холодной воды, водоотве-

дение и очистку сточных вод из расчета 

за 1 куб. м. Вторая – плата за содержание 

системы холодного водоснабжения, во-

доотведения, объектов очистки сточных 

вод (1 куб. м холодной, отводимых и очи-

щенных сточных вод в час присоединен-

ной мощности соответственно). Тарифы 

на горячую воду и надбавки к ним ус-

танавливаются для организаций комму-

нального комплекса, непосредственно 

производящих ее и оказывающих услуги 

по горячему водоснабжению с исполь-

зованием закрытой системы. Если тариф 

на холодную воду 1-ставочный, то на го-

рячую – такой же. Он представляет со-

бой ставку платы за потребление горячей 

воды из расчета за 1 куб. м. Если тариф 

на холодную воду 2-ставочный, на горя-

чую воду он должен состоять из ставок 

платы за потребление последней из рас-

чета за 1 куб. м и за содержание системы 

горячего водоснабжения за 1 Гкал в час 

присоединенной мощности. Если систе-

ма теплоснабжения открытая, плата пот-

ребителей складывается из 2 величин. 

Первая – стоимость тепловой энергии 

(мощности), используемой для горячего 

водоснабжения. Вторая – цена теплоно-

сителя, израсходованного на те же цели. 

Тарифы на утилизацию могут быть толь-

ко 1-ставочными. Они устанавливаются 

из расчета платы за 1 куб. м или 1 т твер-

дых бытовых отходов. Тарифы на под-

ключение устанавливаются из расчета 

платы за единицу нагрузки ресурса, пот-

ребляемого объектом капстроительства. 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 4 марта 

2011 г. Регистрационный № 19999.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ ОТ 16 АПРЕЛЯ 2011 г. № 283 
«О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПОРЯДКА УСТАНОВЛЕНИЯ ТАРИФОВ (ЦЕН) НА ПРОИЗВОДСТВО 

ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ И НА УСЛУГИ ПО ПЕРЕДАЧЕ ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ» 

О Б З О Р  Д О К У М Е Н Т А

ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА РЕГИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РФ ОТ 15 ФЕВРАЛЯ 2011 г. № 47 
«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПО РАСЧЕТУ ТАРИФОВ И НАДБАВОК 

В СФЕРЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИЙ КОММУНАЛЬНОГО КОМПЛЕКСА»

О Б З О Р  Д О К У М Е Н Т А
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САМ СЕБЕ СТИЛИСТ    

ПОЛНАЯ, НО ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ

Всемирно признанные дома моды 

неустанно работают над созданием 

коллекций одежды больших разме-

ров, так как человечество неуклонно 

увеличивает свои габариты. Поэ-

тому, если вы набрали несколько 

лишних килограммов, не стоит 

изводить себя жесткими диетами, 

впадая в стресс и портя желудок. 

Лучше не ждать возвращения деви-

ческих контуров тела, а приобретать 

наряды с учетом своих реальных 

размеров. И делать это нужно 

в специализированных магазинах. 

Некоторые женщины стесня-

ются заходить в магазины 

одежды больших размеров 

и покупают в обычных 

бутиках то, что хоть как-то 

подходит. И напрасно, 

ведь в специализи-

рованных предпри-

ятиях торговли ас-

сортимент товаров 

гораздо больше. 

Давайте подроб-

нее рассмотрим, 

что в них можно 

приобрести.

Платья
Платья больших 

размеров лучше вы-

бирать полуприлега-

ющего фасона, кото-

рый не только скроет, 

сгладит недостатки 

фигуры, но и в вы-

годном свете 

продемонстрирует 

ее достоинства 

и женственность. 

Например, пла-

тье с запахом 

великолепно 

подчеркнет роскошную грудь и та-

лию. Платья с вертикальными деко-

ративными элементами визуально 

вытягивают силуэт, V-образный вы-

рез делает шею длиннее, а грудь – 

соблазнительнее.

Юбки и брюки
Довольно распространено мнение, 

что для полных женщин предпоч-

тительнее юбка, а не брюки. Это 

не совсем так. Действительно, при 

объемной талии брюки, даже ши-

рокие, не смогут привнести в образ 

необходимую гармонию. А когда 

рост невелик, широкие брюки 

вообще смотрятся нелепо. 

Тут юбки вне конкурен-

ции. Однако, если фигура 

крупная, но хорошо 

сложенная, а полнова-

тые икры хотелось бы 

скрыть, то широкие 

или средней шири-

ны брюки окажутся 

весьма кстати. Пол-

ным женщинам идут 

и брюки со стрелками. 

Они заметно вытягива-

ют формы и придают 

силуэту необходимую 

жесткость. Главное, 

чтобы модель не была 

укороченной, такие брю-

ки создадут обратный 

эффект.

Костюмы
Если вы присматриваете 

костюм большого размера, 

то ориентироваться надо 

на следующие моменты. 

Во-первых, костюм должен быть 

однотонным, не пестрым, в про-

тивном случае силуэт будет 

как бы размытым. Во-вторых, пид-

жак и юбка (брюки) приветствуются 

одного цвета, иначе поделенная 

по горизонтали фигура будет казать-

ся «квадратной». Исключение со-

ставляет удлиненная модель пиджа-

ка или блейзера, которая закрывает 

бедра. Карманы пиджака не должны 

быть накладными, иметь клапаны 

или как-то по-другому привлекать 

к себе внимание, так как они зри-

тельно расширяют бедра. И никаких 

укороченных пиджаков!

Блузки
Блузки полным женщинам рекомен-

дуется носить навыпуск либо при-

крывать их жилетом или пиджаком. 

Тем, у кого талия выражена слабо, 

не стоит выбирать обтягиваю щие 

модели, свободно лежащие складки 

предпочтительнее. Обладательни-

цам пышной груди нужно искать 

блузки не слишком свободного кроя 

у плеч, иначе грудь будет выглядеть 

бесформенной.

Аксессуары и украшения
Одежда больших размеров предпо-

лагает крупные аксессуары и укра-

шения. Скромные тонкие цепочки 

и короткие бусы, в лучшем случае, 

недостаточно заметны, а в худ-

шем – только подчеркнут полноту. 

А вот крупные бусы или длинные, 

в несколько рядов, широкие шар-

фы, массивные кулоны – отличный 

вариант! Ни при каких обстоятель-

ствах нельзя дополнять свой наряд 

крошечной сумочкой. Она создаст 

ненужный контраст. К счастью, сей-

час в моде большие сумки, которые 

способны оттенить всю хрупкость 

и нежность женщины, какой бы 

полной она ни была.

ПОЧЕМУ-ТО МНОГИЕ ПОЛНЫЕ ЖЕНЩИНЫ СЧИТАЮТ, ЧТО НОСИТЬ МОДНУЮ ОДЕЖДУ 
ВПРАВЕ ТОЛЬКО ПОЛУПРОЗРАЧНЫЕ ТОП-МОДЕЛИ, А ОНИ МОГУТ РАССЧИТЫВАТЬ 
ЛИШЬ НА БЕСФОРМЕННЫЕ БАЛАХОНЫ. ОДНАКО ЭТО НЕ ТАК. 



16 ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ  НОЯБРЬ  2011

ГРАНИ ТВОРЧЕСТВА 

Шелковые ленты и тесьма, приме-
няемые для отделки, прочно вош-
ли и в нашу повседневную жизнь. 
О них обычно вспоминают перед 
праздниками и торжественными 
событиями, когда возникает 
необходимость украсить 
и расцветить окружа-
ющий нас мир.
В Италии шумные 

и веселые торжес-

тва, удавшиеся 

на славу, даже 

называются «праз-

дниками с бантика-

ми».

Красивая лента придает 

хорошо упакованному по-

дарку изысканность, подчеркивая 

торжественность момента. Перевя-

занный ленточкой букет выглядит 

не только привлекательнее, но и бо-

гаче. Ленты оживляют прическу, 

а отделанные ими и тесьмой шляпки, 

сумочки и платья приобретают так 

называемую изюминку. Наверное, 

большинство из нас замирали 

от восхищения, рассматривая 

свадебные наряды невест, богато 

украшенные кружевами, лентами 

и рюшами!

Булавки и иголки
Для вышивки шелковыми лен-

точками нужны шенильные иглы 

с острыми кончиками и большими 

ушками. Важно правильно подоб-

рать размер иглы. Ушко должно 

быть достаточно широким, чтобы 

лента проходила в него свободно, 

но, вместе с тем, узким, чтобы лен-

точка не выскальзывала. Для лен-

точек шириной 13 см пона-

добится игла № 13, для 

ленточек шириной 

4 и 7 мм – игла 

№ 18, а для са-

мых узких, шири-

ной 2 мм,– игла 

№ 24.

Основные 
виды стежков

Как начинать шов 

Подогните кончик ленты 

на несколько миллиметров и вколи-

те иглу по центру загиба, выводя ее 

на лицевую сторону.

Как закреплять шов 

Закончив вышивку, выведите иглу 

наизнанку и, сделав небольшую 

аккуратную петельку, проведите 

иголку под несколькими стежками 

вышивки.

Шов «Вытянутый стежок» 

Вытяните игол-

ку на лицевую 

сторону в точке 

1 и пропустите 

ленту, при-

держивая ее 

у ткани, чтобы она не запуталась, 

на изнаночную сторону в точке 2. 

Лента должна лежать плоско, при 

этом она может быть натянута или 

туго, или слабо – в зависимости 

от того, как нам нужно.

Шов «Вытянутый стежок 
с завитком»

Вытяните иголку 

на лицевую сторо-

ну ткани в точке 

1. Помогая себе 

большим паль-

цем левой руки, 

уложите ленту плоско на ткань. 

Определите нужный размер стежка 

и аккуратно выведите иголку на из-

наночную сторону точно в сере-

дине ленты через точку 2. В резуль-

тате на конце стежка образуется 

маленький завиток.

Шов «Петельки»

Вытяните иголку 

на лицевую сторо-

ну ткани в точке 

1 и выведите на из-

наночную сторону 

в точке 2, не затяги-

вая ленту, чтобы образовалась пе-

телька нужного размера. Снова вы-

ведите иголку на лицевую сторону 

в точке начала следующего стежка 

(при этом следите, чтобы петелька 

не распустилась), снова выполните 

петельку и т. д. Располагая петель-

ки по кругу, можно вышить краси-

вые объемные цветочки.

ВЫШИВКА ЛЕНТАМИ

В настоящее время существующий стереотип, что ру-

коделием занимаются только бабушки, идет вразрез 

с действительностью.

На самом деле многие современные женщины любят 

заниматься творчеством и ищут пути самореализации 

в изготовлении поделок своими руками.

Ждем от вас:
Фотографии поделок, сделанных своими руками, с при-

менением различных техник рукоделия: валяние, вяза-

ние, бисероплетение, с использованием декоративных 

аксессуаров (бисер, пластик, глина, шерсть и др.). 

Участников ждут призы – оригинальные произведения 

искусства.

КОНКУРС «СЕРЕБРЯНЫЕ ПЯЛЬЦЫ» 
продолжается.
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– Лера, вам не понаслышке 
знакомо чувство депрессии. Ска-
жите, есть ли у вас формула крат-
чайшего пути выхода из этого 
состояния?
– Сегодня, слава богу, 

я распрощалась с этим состоянием. 

Надеюсь, что навсегда. У меня 

просто нет времени для 

депрессии. Время стало для меня 

какой-то роскошью. Депрессия 

наступает, когда слишком много 

свободного времени. Все зависит 

от содержания депрессии. 

Готовой формулы быстрого выхода 

из нее быть не может. Это как 

борьба с самим собой. Постоянно 

нужно загружать себя чем-то, 

чтобы не оставалось времени 

на депрессию.

– Может ли алкоголь помочь 
пережить депрессию? У вас ведь 
была затяжная дружба с зеленым 
змием?
– Да, не скрою. Это было после 

моего первого неудачного 

замужества, когда я родила 

ребенка, а потом развелась 

с мужем. Я выпивала, пыталась 

расслабить себя алкоголем, 

потому что сама не могла 

этого сделать. Я была 

молоденькая, с маленьким 

ребенком на руках. 

В 18 лет многого 

не понимаешь. 

Сейчас я знаю, 

что алкоголь – 

это не выход 

из тяжелых 

жизненных 

ситуаций. 

Я вовремя поняла, 

что нужно завязывать 

с алкоголем, иначе на него 

можно подсесть серьезно.

– А вы не пытались найти 
поддержку у друзей и подруг?
– В то время все мои подружки 

бегали на дискотеки. У них 

была своя, молодая жизнь 

с присущими ей беспечностью 

и всевозможными глупостями. 

Со мной тогда рядом были моя 

мама и моя старшая сестра. Эти 

две женщины помогли мне выйти 

из депрессии.

– А сейчас вы употребляете 
спиртное?

– Нет. Я даже в Новый год 

не притрагиваюсь к шампанскому. 

Но я курю много и не могу 

отказаться от этого.

– Шоу-бизнес – территория 
коварства, зависти и интриг, 
подчас очень грязных и подлых. 
Скажите, вам делали гадости 
ваши коллеги?
– Да, полно. Раньше я очень 

переживала по каждому 

поводу, а сейчас я стала другая 

и отношение коллег ко мне 

изменилось. Несмотря на то что 

я очень дружелюбный человек, 

могу дать сдачи, и все это знают. 

У меня нет врагов, и я могу 

оправдать любого человека. 

Я всегда ищу в людях хорошее. Для 

меня так легче жить. Начитавшись 

философских книг, я всегда ищу 

причины, побудившие человека 

совершить подлый поступок. 

В последнее время гадостей 

стало меньше. Это раньше 

я пыталась быть для всех хорошей 

и не знала слова «нет». Мне 

не нужно, чтобы меня все любили. 

Я чувствую свою внутреннюю 

силу, я стала уверенней. У меня 

есть круг людей, которые 

знают кто я и какая я. И этого 

мне достаточно, а что там 

думают иные, меня уже 

давно не волнует. 

Шоу-бизнес закалил 

меня. Я стала битой 

волчицей, которую 

сегодня обидеть 

не так то просто. 

Я очень многое 

знаю и понимаю, 

но иногда бываю 

наивной и не рассталась 

с розовыми очками.

– Вы в жизни ведущая 
или ведомая?

– Ведущая.

– Как, по–вашему, есть ли 
прямая связь между карьерой 
и постелью?
– Нет никакой.

«Я ВСЮ  ЖИЗНЬ 
ВСЕ  ДЕЛАЮ 
САМА»

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА:   

ГОСТЬ  ЖУРНАЛА 
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Ах ты, степь широкая,
Степь раздольная,
Широко ты, матушка,
Протянулася.

Ой, да не степной орел
Подымается,
Ой, да то донской казак
Разгуляется.

Ой, да не летай, орел,
Низко ко земле,
Ой, да не гуляй, казак,
Близко к берегу!

АХ ТЫ, СТЕПЬ ШИРОКАЯ!
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РАЗНОСОЛЬЕ

10 СОВЕТОВ ДЛЯ ПАШТЕТОВ
ПАШТЕТЫ УКРАШАЮТ ЛЮБОЙ СТОЛ. ИХ ПОДАЮТ ПО-РАЗНОМУ: И В МАЛЕНЬКИХ 
ТАРЕЛОЧКАХ, И В КОРЗИНОЧКАХ ИЗ ТЕСТА.

Корзиночки для паштетов обычно 

готовят из песочного теста. Чтобы 

их испечь, можно приготовить вот 

такое простое тесто: 200 г сливоч-

ного масла или маргарина смешать 

с 300 г муки, добавить 3 яйца, соль 

и 1 ст. л. сметаны.

Горячий паштет из печени
500 г говяжьей или свиной печени, 

2 луковицы, 4 ломтика белого 

хлеба, 2 яйца, молоко, соль, перец, 

мускатный орех.

Ломтики хлеба залить молоком и, 

когда набухнут, размешать до полу-

чения однородной массы. Печень 

и лук пропустить через мясорубку, 

добавить соль, перец, мускатный 

орех, отжатый хлеб, яйцо. Подго-

товленную массу уложить в смазан-

ную жиром форму и запечь в ду-

ховке. Подавать со сметаной или 

томатным соусом.

Паштет в корзиночках 
с горохом
360 г куриной печени, 80 г сливоч-

ного масла, 2–3 моркови, корни 

петрушки и сельдерея, 3 луковицы, 

40 г мадеры, мускатный орех, лав-

ровый лист, соль, перец.

Приготовьте корзиночки, добавив 

к указанным выше ингредиентам 

100 г сухого (недробленого) горо-

ха. Мелко нарезанные морковь, пет-

рушку, сельдерей и лук пассеровать 

на сливочном масле. Затем вложить 

печень, нарезанную маленькими 

кусочками, лавровый лист, соль, 

перец и слегка обжарить. Удалить 

лавровый лист. Печень с овощами 

пропустить несколько раз через 

мясорубку, протереть через сито, 

добавить размягченное сливочное 

масло и взбить. Добавить мускат-

ный орех, мадеру. Массу охладить 

и уложить в корзиночки.

Паштет из ветчины
200 г жирной ветчины, 1 ч. л. гор-

чицы, 1 ст. л. рубленой зелени, 70 г 

сметаны, щепотка тертого мус-

катного ореха, перец.

Ветчину пропустить через мясоруб-

ку, заправить перцем, горчицей, зе-

ленью, мускатным орехом, сметаной 

и взбить. Если масса окажется 

суховатой, добавить сливочное 

масло. Паштетом наполнить кор-

зиночки из песочного 

теста и перед подачей 

подогреть в духовке. 

В паштет можно 

добавить 2 кис-

ло-сладких яблока, 1 луковицу, 

2 крутых яйца, соль, перец, сахар, 

майонез.

Паштет из телятины
700 г постной телятины, 0,25 ста-

кана крошек соленого крекера, 

яйцо, по 0,5 стакана мелко наре-

занного зеленого сладкого 

перца, лука и сельдерея, 

1 стакан мелко наре-

занной моркови, соль, 

по 0,5 ч. л. белого 

перца, паприки, 

базилика, 1 ст. л. 

порошка чили, 

2 ч. л. вустер-

ского соуса, 

0,5 стакана 

соуса чили, 

0,25 ста-

кана соуса 

барбекю.
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Молотить и веять 
Сначала освободите семена из пло-

дов (коробочек, бобов, корзинок), 

то есть проведите обмолот. Если 

плодов совсем немного, раскройте 

или раскрошите сухие оболочки 

и извлеките семена руками. При 

значительных количествах по-

местите сырец (так называется 

необмолоченная масса) в плотный 

полотняный мешочек, завяжите 

его и раскатайте на столе скалкой 

или осторожно постучите по нему 

деревянной толкушкой, стараясь 

не повредить семян.

После этого высыпьте обмоло-

ченную массу в сито с крупными 

дырочками (например, в дуршлаг) 

и отсейте семена от габаритного 

мусора. Дальнейшие действия 

называются очисткой и зависят 

от величины семян. Подберите сита 

с ячейками разного диаметра. В том 

случае, если семена мелкие, они 

будут проходить в ячейки, в сите 

останется все лишнее. Если семе-

на крупные, через сито отсеется 

мелкий мусор. Но в любом случае 

в семенном материале будет много 

лишних частиц размером с семя.

Дальнейшая очистка рассчитана 

на то, что семена тяжелее мусора. 

В производстве на этой основе ра-

ботают веялки. Любитель же может 

поместить недоочищенные семена 

на плоскую тарелку и несильно 

подуть на них. Сухие частицы будут 

разлетаться из тарелки, а некото-

рые соберутся с краю, где их легко 

снять. Так, немного вращая тарелку 

и дуя на семена, вы увидите, как 

постепенно они становятся все 

чище и чище. Процедура будет лег-

че, если очистку проводить на ули-

це, на несильном ветру. Для этого 

сыпьте семена с небольшой высоты 

на подстилку или в таз. Повтори-

те эту процедуру несколько раз, 

и семена постепенно очистятся. 

Если уж вам хочется получить иде-

ально чистый посевной материал, 

то оставшиеся соринки можно соб-

рать руками. Ссыпьте очищенные 

семена в бумажный пакет и обяза-

тельно надпишите название цвето-

чной культуры, сорта, количество 

или массу, если можете их взвесить, 

и год сбора урожая.

Проверка на… всхожесть 
Иногда по разным причинам даже 

хорошо вызревшие семена оказы-

ваются невсхожими. А вы будете 

сеять их весной в надежде получить 

цветущие растения. Возьмите блюд-

це, вырежьте из бумажной салфетки 

или туалетной бумаги кружочки 

диаметром с чашку и положите их 

в несколько слоев, смочите кипяче-

ной водой и насыпьте туда семена. 

Количество их может быть разным, 

в зависимости от величины вашего 

сбора, но не меньше 10 шт. для круп-

ных и 50 шт. – для мелких семян. На-

пишите на полоске бумаги название 

культуры и сорта и дату, поместите 

все это в пленочный пакет, плотно 

закройте.

Поместите в темное место с темпера-

турой 18–20 °C. Семена некоторых 

цветочных культур лучше прорастают 

на свету, это агератум, бегония всег-

дацветущая, лобелия, львиный зев, 

петуния, портулак, душистый табак, 

целозия, – их необходимо держать 

на подоконнике. Бóльшая часть 

семян проклевывается через 10–

15 дней. Если семена не набухают, 

то их нужно скарифицировать – от-

колупнуть бритвой кусочек оболочки 

в стороне от рубчика (например, у ду-

шистого горошка и люпина), а затем 

снова положить на проращивание. 

Следите, чтобы бумага оставалась 

постоянно влажной, излишек воды 

сливайте. Если семена начали плес-

неветь, промойте их в темно-красном 

растворе марганцовокислого калия 

и положите на чистую бумагу. Если 

ваши семена не проклюнулись в те-

чение 20–25 дней, это значит, что 

они невсхожие. Можно попробо-

вать проверить их еще раз, так как 

некоторые виды требуют времени 

для дозаривания. Но надежда на их 

жизнеспособность совсем ничтожна. 

Запишите на пакете с семенами всхо-

жесть в процентах и дату ее провер-

ки. Храните семена при комнатной 

температуре, невысокой влажности 

и вдали от приборов отопления.

ПЛОДОРОДЬЕ

ЦВЕТОЧНОЕ 
«ОСЕМЕНЕНИЕ» 
НАЧИНАЕТСЯ
ЕСЛИ ЛЕТОМ ВЫ СОБРАЛИ СЕМЕНА С ПОНРАВИВШИХСЯ 
РАСТЕНИЙ, А ЗАТЕМ КАК СЛЕДУЕТ ИХ ПРОСУШИЛИ, ТО 
СЕЙЧАС, ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ В САДУ, ЭТИ СЕМЕНА 
СЛЕДУЕТ ОЧИСТИТЬ ОТ ОСТАТКОВ ЦВЕТКОВ ИЛИ СОЦВЕТИЙ.
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В Кембриджском университете несколько 

ученых провели параллельные иссле-

дования и пришли к неутешительным 

выводам: человечество в плане эво-

люционного развития мозга дошло 

до предела, – сообщает «Дэйли Мэйл». 

Так, исследователь Саймон Лафлин ут-

верждает, что человеческий мозг может 

обрабатывать предельное количество ин-

формации. Это обусловлено структурой 

мозга и его высокими энергетическими 

потреб ностями. Другая группа британс-

ких ученых считает, что на сегодняшний 

момент все структуры человеческого 

мозга устроены максимально эффектив-

но. Кроме того, они также поддерживают 

теорию Лафлина, считая, что все дело 

в энергии, которая требуется, чтобы соот-

носить между собой массивы информа-

ции, поступающей из разных источников. 

По словам третьего исследователя, Эдда 

Буллмора, высокий уровень IQ определя-

ется высокой скоростью взаимодействия 

нейронов, что, опять же, требует энергии. 

Впрочем сегодня у каждого ученого свой 

взгляд на эту проблему. Некоторые даже 

говорят, что в будущем все, что нужно 

будет сделать родителям, – это сдать 

сперму и яйцеклетку, а остальное сдела-

ют доктора, не просто оплодотворив жен-

скую клетку, но и «запрограммировав» 

ДНК на нужные показатели. В частности, 

интеллектуальные. Что тут скажешь – бу-

дущее рядом…

ЧЕЛОВЕЧЕСТВО 
ПОУМНЕЛО 
ДО ПРЕДЕЛА 

МОЗАИКА 

К интересному выводу пришли 

психологи из Колумбийского и Гар-

вардского университетов: они 

открыли, что современный чело-

век старается запомнить не саму 

информацию, а место, где она 

находится. В первую очередь это, 

конечно же, касается Интернета – 

глобального хранилища данных, — 

делится Technology Review. Автор 

исследования Бетси Спарроу и ее 

коллега Дэниэл Уэгнер провели 

несколько экспериментов, которые 

позволили выявить особенности 

запоминания на добровольцах. 

В первой серии участникам предла-

галось запомнить некую фразу, на-

пример, «На холоде резина сохра-

няется дольше», а потом набрать ее 

в текстовом редакторе. При этом 

половине добровольцев говорили, 

что информацию в дальнейшем 

уничтожат, а второй группе – что 

сохранят. Кроме того, в каждой 

подгруппе половину испытуемых 

просили максимально точно за-

помнить фразу. От их коллег этого 

не требовалось. Лучшие результаты 

по запоминанию показали те учас-

тники, которых предупредили, что 

информацию в дальнейшем сотрут. 

Во втором эксперименте от участ-

ников требовалось запомнить, где 

лежит файл с данными, которые 

они набирали. Как объясняют ис-

следователи, мы стали лучше запо-

минать не саму информацию, а ад-

рес, по которому ее можно найти.

ПРЕВРАЩЕНИЕ ПАМЯТИ  В КАТАЛОГ 

Родители, находящиеся в состоя-

нии стресса, оказывают неизглади-

мое впечатление на своих детей. 

Отрицательные события могут стать 

причиной изменения генов ребен-

ка, которые продолжают присут-

ствовать еще в течение подростко-

вого возраста. Обнаружение таких 

изменений раскрывает механизм 

воздействия детских впечатлений 

на биологию человека, отметили 

исследователи.

СТРЕСС РОДИТЕЛЕЙ МОЖЕТ 
ИЗМЕНИТЬ ДНК ДЕТЕЙ 
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