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Сберечь с максимальной пользой

Сегодня, когда уровень инфляции в России растет
с каждым днем, люди хотят не только сохранить
свои деньги, но и приумножить их, сделать так,

чтобы они рабо�
тали, а не лежа�
ли «мертвым гру�
зом». Сберечь
с максимальной
пользой для себя.

Какие же су�
ществуют фор�
мы сбережения
денег? Откры�
тие вклада в бан�
ке; открытие сче�
та в банке; приоб�
ретение недвижи�
мости; приобре�
тение страхового
полиса; вложение
в сферу произ�
водства; приобре�
тение стабильной
валюты; приобре�
тение драгоцен�
ных металлов, камней; приобретение раритетов и анти�
квариата.

В идеале форма сбережения должна быть такой,
чтобы увеличить вложенные деньги и гарантировать
прибыльность вложения. В принципе все вышепере�
численные формы отвечают этим требованиям: сбе�
речь, увеличить, перевести в деньги, обеспечить при�
быльность, заставить деньги работать.

Однако если учесть сегодняшнюю ситуацию, то вло�
жение денег в недвижимость и попытки получить доход
на разнице курсов валют cлишком рискованны. По�
скольку недвижимость падает в цене, а прогнозиро�
вать курс валют на длительный период сейчас не возь�
мется ни один аналитик.

Сбережение денег дома — в тихом, укромном мес�
те — отнюдь не гарантирует их сохранность. Бумажные
деньги могут быть утрачены, например вследствие по�
жара или банальной кражи. Но даже если их и удастся
сберечь физически, то они неизбежно утратят глав�
ное — часть своей ценности, и завтра за данную сумму
денег невозможно будет купить столько же, сколько се�
годня, поскольку цена на товары постоянно растет.

Наиболее надежный метод — открытие депозита    в
банке, тем более что финансовые организации сегодня
предлагают очень выгодные ставки, которыми глупо
было бы не воспользоваться. 

Почему растут проценты?

С августа 2008 года банки объявили своего рода мара�
фон по повышению процентов по депозиту. Особенно
этим славятся банки региональные. Некоторые из них
открывают вклады аж под 17 процентов годовых! Поче�
му так происходит?

Все очень просто: идет борьба за клиента, сво�
его рода поход за деньгами населения. Физические
лица становятся все более привлекательным ин�
струментом пополнения собственных средств. Ес�
ли год назад многие банки лишь делали одолжение
клиенту, мол, так уж и быть, возьмем ваши денеж�
ки, то ныне финансисты придают очень большое

значение част�
ным деньгам.
Вот только ин�
тересно: такое
положение дел
будет продол�
жаться лишь во
в р е м я  н е с т а �
б и л ь н о с т и  в
стране или это
навсегда? Бо�
юсь, на этот во�
п р о с  н е  в  с и �
лах ответить ни
один финансо�
вый аналитик.

А если банк
рухнет?

Такой вопрос
сегодня на ус�

тах у миллионов вкладчиков, и это естественно. Навер�
няка многие знают, что российская система страхова�
ния вкладов гарантирует полный возврат 700 тыс.
рублей в случае отзыва у банка лицензии. Соответству�
ющие поправки к закону о страховании вкладов были
приняты в октябре прошлого года. 

Памятка вкладчику

·Прежде чем вложить деньги в банк, убедитесь, что он
входит в систему страхования вкладов.
·Будьте осторожны с индексируемыми и инвестицион�
ными депозитами, так как фондовый рынок нестаби�
лен.
·Не гонитесь за самыми выгодными депозитами — как
правило, банки, предлагающие подобные вклады, сами
нуждаются в деньгах.
·Лучше открыть несколько депозитов в разных банках
на сумму, покрывающуюся страховым возмещением,
нежели в одном на огромную сумму.

Анна Новикова

Каждый работник имеет право на оплачиваемый
больничный. Таким образом, отправить вас болеть
за свой счет работодатель не имеет права. Опла�

тить пребывание на больничном должны и в том случае,
если нетрудоспособность наступила во время ежегодного
отпуска. Пособие начисляется, даже если сотрудник за�
болел в день увольнения. Более того, больничные деньги
(в размере 60 процентов от среднего заработка) полага�
ются в течение месяца тем, кто с работы уволился. Про�
должительность болезни значения не имеет.

Сотруднику в качестве пособия полагается полови�
на его заработка, если он сидит с больным ребенком, и
100 процентов зарплаты, если он болеет сам. О преми�
ях и разнообразных «бонусах» придется забыть. Зато
останутся повышающие коэффициенты, используемые
при расчете зарплаты.

* * *

Вопреки распространенному мнению, больничный со�
труднику оплачивает не один работодатель. Система
сложнее. За первые два дня нетрудоспособности, по
словам замначальника правового отдела Московского
регионального отделения Фонда социального страхова�
ния Екатерины Бреевой, действительно платит пред�
приятие�наниматель. Средства за последующие дни
болезни выделяет региональный Фонд социального
страхования, куда работодатель отчисляет единый со�
циальный налог (ЕСН), обязательный к уплате незави�
симо от того, сколько сотрудников и как часто болеют.
Фонд социального страхования полностью берет расхо�
ды на себя только в случае производственной травмы
или отпуска по беременности и родам.

Если работодатель очень недоволен вашей болез�
нью, дело здесь не только в том, что ему не хватает цен�
ного сотрудника. Во–первых, ему необходимо расстать�
ся со своими деньгами за два дня вашей болезни.
Во–вторых, нет уверенности, что и за последующие дни
не придется платить предприятию. У работодателей ча�
сто возникают проблемы, связанные с тем, что боль�
ничный лист оформлен неправильно.

«Если обнаруживаем недочеты в оформлении, тут
же взыскиваем с работодателя сумму, которая была за�
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трачена нами на оплату такого больничного листа, —
рассказала Алевтина Смирнова, консультант отдела
анализа и экспертизы нетрудоспособности Московско�
го регионального отделения Фонда социального стра�
хования. — Теоретически пострадавшая организация
может подать на поликлинику в суд, и тогда затраты бу�
дут возмещены. Но, насколько мне известно, ни одного
прецедента не было».

Зная о сложностях с оформлением больничного, ра�
ботодатели предпочитают не платить за любые бюлле�
тени, в которых подозревают «оформительские» недо�
статки. Под этим предлогом, кстати, могут «послать»
и с нормальным листом нетрудоспособности. «В поли�
клинике обязаны переоформить «неправильный» боль�
ничный, — констатирует заместитель главного врача
поликлиники № 3 г. Москвы Вера Букунова. — Ошибка
должна быть исправлена, заверена записью «исправ�
ленному верить», круглой печатью и подписью главного
врача. Такой больничный лист обязаны принять к опла�
те. Если же бланк безнадежно испорчен, его должны
заменить на новый».

К сожалению, в российском законодательстве, ка�
сающемся вре�
менной нетрудо�
с п о с о б н о с т и ,
есть серьезная
прореха. Никто
из нас не защи�
щен от некомпе�
тентности участ�
кового врача, ко�
торый может от�
казать в выдаче
больничного ли�
ста тогда, когда
он действитель�
но необходим.
Рычагов, чтобы
проверить эску�
лапа и привлечь
его к ответственности, сегодня нет. «Жалобы на проб�
лемы с больничными листами составляют примерно 3
процента от общего числа. Но это лишь те, кто дошел
или дозвонился до нашей организации, — говорит
Александр Саверский, председатель Общественно�
го совета по защите прав пациентов. — При этом по�
мочь этим людям мы не можем: у нас другой профиль,
а организации, куда они могли бы обратиться, в Рос�
сии не существует».

На фоне этого в стране расцвел рынок продажи
больничных листов. Многочисленные конторы, которые
легко отыскать в Интернете, готовы не только выдать
заветный бланк, но и обеспечить человека амбулатор�
ной картой или историей болезни. Стоимость — от
3 тыс. руб. «Покупка больничного листа наказывается
штрафом до 80 тыс. руб. или исправительными работа�
ми на срок до 2 лет, — говорит юрист Александр Кура�
сов. — Покупка пустого бланка и самостоятельное за�
полнение квалифицируется как подделка. А получение
пособия по "фальшивке" по ст. 159 Уголовного кодекса
РФ признается мошенничеством — до 2 лет лишения
свободы». Чтобы не попасть в тюремный лазарет, луч�
ше не экспериментировать.

Надежда Ларина
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Один из показателей, свидетельствующих
об успешности программы здравоохранения
в том или ином регионе, — сокращение количес�
тва выданных больничных листов. Напри�
мер, недавно власти Ставрополя рапортова�
ли о том, что в городе за последние три года
выписали на 10 процентов «больничных»
меньше, чем за предыдущие три. Это действи�
тельно серьезное достижение? Логичнее пред�
положить, что люди не стали здоровее — про�
сто им реже выписывают бюллетени. Давай�
те разберемся, как отстоять свое право не
ходить на работу и получать пособие, когда
болеешь.

Болейте на здоровье!Будьте рады вашему вкладу!
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Кризис — явление приходящее и уходящее,
а кушать хочется всегда. Именно так
думают многие россияне, решившие в период
финансовой нестабильности всеKтаки
вложить свои накопления в депозиты. Так,
за последние полгода финансовые вливания
в банки пополнились более чем на 500 млрд
рублей. Логика в этом, безусловно, есть.



У меня в собственности доля в квартире. Кому — до�
чери или внучке — мне выгоднее ее подарить, чтобы
заплатить меньший налог? 

Когда будете дарить квартиру, вам не придется платить
налог, поскольку вы не получаете дохода. Налог платят
лица, которым дарят недвижимое имущество. Но в ва�
шем случае от уплаты налога будут освобождены
и внучка, и дочь. В соответствии с абз. 2 пн. 18.1 ст. 217
Налогового кодекса РФ, «доходы, полученные в поряд�
ке дарения, освобождаются от налогообложения в слу�
чае, если даритель и одаряемый являются членами се�
мьи и (или) близкими родственниками».

Живу в 9�этажном доме, сданном в эксплуатацию
в 1997 году. Дом�то совсем новый, а с нас уже берут
плату за капитальный ремонт. Я плачу по всем ста�
тьям, кроме этой. Так бухгалтерия ЖКХ выстави�
ла мне неоплаченную за капремонт сумму как долг
(10 000 руб.) и теперь еще начисляет пеню. Как эта
сумма может считаться долгом, если эта услуга (ка�
премонт) мне еще не была оказана? 

Все в рамках закона. Вы как собственник жилого поме�
щения должны нести бремя его содержания (пн. 3 ст. 30
Жилищного кодекса РФ). В соответствии со ст. 158 Жи�
лищного кодекса РФ обязанность по оплате расходов на
капитальный ремонт многоквартирного дома распро�
страняется на всех собственников помещений в этом до�
ме с момента возникновения права собственности. Хо�
рошее состояние дома — не повод не платить. Платежи
за капремонт идут в специальный фонд. И эти деньги ис�
пользуют, лишь когда ремонт будет нужен. Причем, пе�
реезжая на новую квартиру, вы не сможете забрать эти
деньги с собой. Они останутся на счете, прикрепленные
к вашей квартире. Советуем вам оплатить задолжен�
ность. Иначе бухгалтерия ЖКХ обратится в суд — и не�
избежно выиграет.

Я предпенсионного возраста. Меня уволили в связи с
сокращением штата. Встал на учет в центр занято�
сти. В течение трех месяцев от предприятия полу�
чал денежное пособие в размере среднего заработка.
Еще год, как я думал, мне должны платить пособие
по безработице, рассчитанное по среднему заработку
за последние 3 месяца работы. Вместо этого мне пла�
тят минимальный размер пособия по безработице с
учетом районного коэффициента. Это законно? 

Пособие по безработице действительно устанавлива�
ется в процентном отношении к среднему заработку,
исчисленному за последние три месяца по последнему
месту работы (см. пн. 1 ст. 30 Закона РФ № 1032–1
«О занятости населения в РФ» от 19.04.91). Но только
в том случае, если в течение года, предшествовавшего
началу безработицы, вы работали не менее 26 кален�
дарных недель. В противном случае используется ми�
нимальный размер пособия по безработице. В соответ�
ствии с Постановлением Правительства РФ №194
от 23.03.08 он составляет 781 рубль. Пособия начисля�
ются с учетом районных коэффициентов.

Выхожу на пенсию. Организация, где я работала,
не может предоставить мне необходимую для расче�

та пенсии справку о зарплате за 5 лет, потому что
при пожаре сгорел архив. В Пенсионном фонде мне
предлагают взять для расчета другие 5 лет. Но в
этом случае я теряю часть пенсии! Как быть? 

В Пенсионном фонде вас вводят в заблуждение. Дело
в том, что и у них должна храниться информация об от�
числениях для целей обязательного пенсионного стра�
хования. Такой порядок установлен Федеральным зако�
ном № 27 «Об индивидуальном (персонифицирован�
ном) учете в системе обязательного пенсионного
страхования» от 01.04.96 и Инструкцией о порядке ве�
дения индивидуального (персонифицированного) учета
сведений, утвержденной Постановлением Правитель�
ства РФ № 318 от 15.03.97. Ссылайтесь на эти докумен�
ты и требуйте, чтобы Пенсионный фонд самостоятель�

но поднял информацию о вашей зарплате за любые
5 лет начиная с 1997 года.

Наши участки предназначены для сельхознужд, хотя
раньше были лесом. Все члены садоводства, кроме мо�
его соседа, деревья вырубили. Он говорит, что выру�
бать не будет. Высокие деревья затеняют мой учас�
ток. Правление оказалось на моей стороне. А сосед
пошел в лесничество, и там ему дали бумагу, что лес
на его участке рубить нельзя, он редкий и под охра�
ной государства. Что�то в этой ситуации нечисто... 

Теоретически ваш сосед может быть прав. В соответ�
ствии с пн. 2 ст. 77 Земельного кодекса РФ в составе
земель сельскохозяйственного назначения могут выде�
ляться участки, занятые лесными насаждениями, пред�
назначенные для защиты земель от воздействия нега�
тивных природных и техногенных явлений. Также
в ст. 59 Лесного кодекса РФ сказано, что участки леса
могут быть вкраплены в земли сельхозназначения для
сохранения редких видов деревьев, кустарников, иных
растений, занесенных в Красную книгу РФ. В таких слу�
чаях лес, очевидно, не может быть вырублен, даже если
нарушаются нормы инсоляции соседних участков. Нуж�
но посмотреть документы, полученные соседом. Если
он откажется предъявлять документы и если в них нет
ссылки на законодательство, обращайтесь в суд. Тре�
буйте вырубки леса на основании Санитарных норм
и правил инсоляции земельных участков.
Евгения СОКОЛОВА, юрист, член Общенационального

правозащитного союза «Человек и закон». 

5ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ДЛЯ ВАС | МАРТ 2009

Бензиновый улов

Пока с качеством рыбы в стране — беда. Роспотреб�
надзор раз от раза бракует до 10 процентов проверен�
ных им морепродуктов. Причем в утиль отправляется
в основном отечественная рыбешка. Причин этому две.

Во–первых, до трети рыбы у нас вылавливают бра�
коньеры. Подпольный товар сбывают перекупщикам по
фальшивым документам. Часть этой продукции —
вполне качественная. Но порой контрафакт хранится  в
чудовищных условиях. Недавний пример: в конце ноя�
бря на Камчатке задержали грузовик с 10 т браконь�
ерской красной икры. Партия стоимостью 10–15
млн руб. была расфасована в 400 грязных
пластиковых ведер и попахивала бензи�
ном.

Во–вторых, подпольные перера�
ботчики рыбы, мягко говоря, не
брезгуют подделками. Излюб�
ленный продукт мошенни�
ков — консервы. Их произво�
дят сотни мелких заводов по
всей стране. Кстати, в банки
запаивается пятая часть
выловленной нашими рыба�
ками рыбы, в том числе —
половина горбуши.

У консервных предприятий на�
звания порой бывают весьма причудли�
вые. Например, «Хабаровская топливная компания».
Неудивительно, что от 25 до 37 процентов рыбных кон�
сервов в стране производятся с нарушениями техноло�
гии. Такую оценку дает аналитическое агентство «Экс�
пресс–обзор».

Обычно консервные мошенники попросту переклеи�
вают этикетки. Например, в банке — горбуша. А на эти�
кетке указывают: нерка. Консервы из этого вида лосося
в 1,5 раза дороже. При этом по вкусу горбушу от нерки
отличит не каждый.

Хотя по этикеткам работают в основном мелкие жу�
лики. Те, что покрупнее, налаживают собственное про�
изводство. Например, полтора года назад в Ленинград�
ской области накрыли некое ООО «Золотая рыбка».
Оно выпускало рыбные консервы на собственном,
вполне легальном заводе. Но, чтобы перевести стрел�
ки, на них лепили марку «Сочинский рыбокомбинат».
Дело в том, что в тех банках вместо рыбы плавали кожа
да кости. Да и это сильно недокладывали.

Продукция «Золотой рыбки» продавалась по всей
стране. Так же, как и весьма дорогостоящие фальшив�
ки родом из Владивостока. В ноябре в этом городе на�

крыли крупного производителя поддельных крабовых
консервов. Жулики оказались с юмором. На банках они
указали реквизиты базы Тихоокеанского военно–мор�
ского флота.

Второе по популярности изделие рыбных мошенни�
ков — филе. В таком виде продают 15 процентов всей
российской рыбной продукции. Подделать филе проще
простого. «Только специалист отличит кусок обледе�
невшего минтая от зубатки или трески», — говорит ком�
мерческий директор одной из крупных рыботорговых
компаний.

Так что принятие техрегламента очень
кстати. Что изменится?

Первое новшество — мороженую рыбу в магазинах
можно будет продавать только в упаковках с указанием
производителя. А рыбное филе неопознанного проис�
хождения пропадет с прилавков.

Также любителям мороженой рыбы и креветок
не придется больше переплачивать за воду. В регла�
менте прописано, что масса продукта должна указы�

ваться «без учета ледяной глазури». Для поку�
пателя это просто подарок. Сейчас

даже известные производители
утяжеляют продукт, обливая его

водой перед заморозкой.
В итоге на 1,5 кг рыбы при�
ходится минимум 0,5 кг
льда.

Второе новшество —
на упаковках и банках по�

явится подробное описание
продукта. Больше всего от этого

выиграют любители красной икры.
Дело в том, что икра разных видов лосо�

ся сильно различается по вкусу.
А значит, и по цене. Самая крупная
и вкусная икра — у кеты. Самая мел�

кая, слегка горьковатая — у кижуча.
Но сейчас производители не обязаны указы�

вать, чья именно в банке икра. Многие этим пользуют�
ся, продавая икру горбуши или кижуча по той же цене,
что и икру кеты.

Третье — на упаковке будут подробно указывать все
использованные при изготовлении товара добавки
и химикаты. Прежде всего это повысит качество копче�
ной рыбы. Дело в том, что производители давно не коп�
тят ее над огнем. Они просто впрыскивают в рыбу спе�
циальное вещество — «жидкий дым». Сейчас расска�
зывать на упаковке о его наличии необязательно. Но
новый закон — заставит.

Есть и другие приятные новшества. Техрегламент
запрещает продавать под видом живой рыбу снулую.
Он не позволяет изображать на упаковке животных, ко�
торых внутри нет. Это напрямую касается производите�
лей крабовых палочек. Их делают из минтая — но на
пачках часто красуются аппетитные камчатские крабы.

В общем, депутаты готовят полезный документ.
Можно не сомневаться, после его принятия качество
даров морей на наших столах возрастет. Хотя, конечно,
полностью избавить нас от подделок он не сможет.

Павел Хицкий

4

Краб без палочки
Рыбный рынок ждут глубинные перемены.
По данным «Аргументы недели», депутаты
Госдумы примут так называемый техничес�
кий регламент на рыбную продукцию. Этот
документ перетряхнет наши представления
о том, какими должны быть качественные
морепродукты.
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Нефрит

Камень–лекарь, нефрит является одним из самых
действенных в стоун�терапии. Свое название он
получил от греческого слова «нефрос» (почка),

поскольку небольшие по размеру камни нефрита напо�
минают почки. Кстати, по древнекитайской философии,
почки — это вместилище жизненной энергии человека,
и если она иссякает, то человек ощущает упадок сил,
теряет интерес к жизни, его начинают беспокоить по�
чечные и глазные болезни. И в этой ситуации спасал
нефрит, способный аккумулировать в себе большое ко�
личество энергии, а затем, при необходимости, отда�
вать ее хозяину, восстанавливая и приводя в норму его
энергетический баланс. Подметив такое бесценное
свойство нефрита, люди стали называть его «камнем
жизни».

«Камень жизни» полезен для системы кровообра�
щения и костного мозга, устраняет проблемы с селе�
зенкой, хорошо снимает любые внутренние и внешние
воспаления.

Многие народы считают нефрит камнем победы — и
над собой, и над обстоятельствами.

Нефритовые талисманы сохраняют жизнь, предо�
храняют от отравления, придают бодрость, излечивают
физические недомогания, помогают обойти жизненные
неудачи и несчастья.

А красавицы всех времен любят этот камень за то,
что он обладает способностью разглаживать лицо!
К примеру, косметологи древности после массажа на�
кладывали на лицо красавиц нефритовые бляшки.

Массажеры из нефрита

Массажеры из нефрита — это прекрасный способ уст�
роить себе сеанс стоун�терапии в домашних условиях.
Ведь не у каждого есть возможность посещать доста�
точно дорогие и долгие по времени процедуры в спе�
циализированных салонах. С помощью массажера
из камня можно самостоятельно и оперативно помочь
своему организму именно в тот момент, когда это очень
нужно. Тем более что стоимость этого приспособления,
которое прослужит долгие годы, в несколько раз ниже,
чем стоимость одного сеанса массажа в салоне. А поль�
за несомненна: стоун�терапия способствует улучшению
циркуляции крови, снимает раздражение, воспаление и
способствует регенерации кожи, устраняет ее мелкие
дефекты, снимает усталость и стресс.

Самый распространенный вид массажера — ручной
массажер, представляющий собой, как правило, камен�
ный круглый валик, вертящийся вокруг своей оси, с не�
большой удобной ручкой. Использовать его можно, как
в традиционной стоун�терапии, в нагретом или охлаж�
денном виде. 

Массаж лица

Маленький гладкий ручной массажер особенно хорошо
подходит для массажа лица. Для этого камень нужно
нагреть (используя просто горячую воду), причем для
кожи это абсолютно безопасно: минерал способен мо�
ментально охлаждаться или нагреваться в зависимости
от температуры окружающей среды. А несколько се�
кунд поглаживания горячим камнем обеспечивает «эф�
фект утюга» — разглаживают мелкие морщины, убира�
ют отеки и синяки под глазами, способствуют улучше�
нию циркуляции крови, снимают покраснения
и раздражение. После массажа нефритовым массаже�
ром проходят небольшие отеки и синяки под глазами,

кожа действительно становится более гладкой. А глав�
ное — кожа сохраняет влагу. Конечно же, помогает не�
фритовый массажер и в других случаях.

Снятие головной боли — массаж висков, лобной ча�
сти головы, затылочной части головы.

При давлении — массаж надбровных дуг, затылоч�
ной части головы, включая шею.

При нарушении функции щитовидной железы —
прямой массаж, точечный массаж (ручкой) или масса�
жером — молоточком на верхней поверхности ладони в
области между большим и указательным пальцами.

При ЛОР�заболеваниях разогретая ручка массаже�
ра используется для массажа ноздрей, переносицы
и гайморовой пазухи.

При воспалении среднего уха — массаж за ушной
раковиной. Радикулит, остеохондроз, боли в пояснице и
заболевания почек — показан массаж нефритом, кото�
рый помогает в этих случаях очень эффективно.

Главное — проводить массаж нужно регулярно,
не менее 15–20 минут. И даже после такого короткого
сеанса нефрит снимет стресс, напряжение, болезнен�
ные проявления, даст возможность почувствовать себя
свежим и отдохнувшим.
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Красные ладони свидетельствуют о токсическом
поражении печени: возможен гепатит или гепа�
тоз. Мраморный рисунок на ладонях говорит о не�

поладках в вегетативной нервной системе.
Если кожа ладоней приобретает желтоватый отте�

нок, то наверняка есть изменения в печени или желч�
ном пузыре (гепатит, желчнокаменная болезнь, нару�
шения в желчных путях, хо�
лангит, холецистит). Коричне�
вые пятна с тыльной сторо�
ны кисти говорят не только
о возрасте (нарушения в пиг�
ментной окраске кожи, харак�
терные в основном для пожи�
лых людей), но и означают,
что у вас есть проблемы с
желчным пузырем. Если кожа
на кисти, и особенно на ладо�
ни, шелушится мелкими плас�
тинами, это может быть вер�
ным свидетельством недо�
статка витаминов А и D. Если
же ладони шелушатся круп�
ными пластинами, необходи�
мо обратиться к дерматологу:
на руках поселился грибок.

Температура рук — баро�
метр состояния. Часто холод�
ные руки — признак наруше�
ния периферического крово�
обращения, организму недо�
стает никотиновой кислоты.
Следовательно, нужно поза�
ботиться о том, чтобы пополнить ее запас с помощью
витаминных препаратов или добавить в рацион продук�
ты, содержащие эту кислоту в достатке: молочные про�
дукты, мясо, рыбу, грибы, гречку, фасоль, капусту. Ес�
ли ладони горят, значит, печень не справляется с инток�
сикацией, вызванной отравлением лекарством, алкого�
лем, химическими веществами. Врачи называют их пе�
ченочными. Синдром «ползания мурашек» по ладони
говорит о том, что у человека проблемы с эндокринной
системой.

Влажные или сухие руки. Влажные руки также ука�
зывают на эндокринные неполадки — возможно, на ги�
перфункцию щитовидной железы. А сухость и блед�
ность кожи на ладонях — на гипофункцию щитовидки
(гипотиреоз).

Немеют пальцы, цвет пальцев, зуд пальцев. Если у
человека часто немеют мизинцы, ему следует обра�
титься к кардиологу — эти проблемы связаны с сердеч�
но–сосудистой системой. А онемение больших пальцев
свидетельствует о слабости дыхательной системы. Ес�

ли кончики пальцев приобрели пурпурный цвет, надо
заняться пищеварительной системой. Темно–красный
или даже лиловый — следует обратить внимание
на почки и печень. Пятна на буграх Венеры (так хиро�
манты называют возвышенные основания больших
пальцев) — возможный признак того, что не все в по�
рядке с половыми органами. Зуд боковой поверхности
указательного пальца правой руки свидетельствует о
проблемах, возникших в работе толстой кишки. Шеро�
ховатость кожи на тыльной поверхности указательного
пальца нередко указывает на неполадки с желчным пу�
зырем.

Состояние суставов. Немало интересных выводов
можно сделать, обратив внимание на состояние суста�
вов. Чересчур гибкие суставы (как и, наоборот, совсем
несгибающиеся) при общем сниженном тонусе мышц
пальцев означают неполадки в работе печени и желчно�
го пузыря. Хруст в суставах кистей указывает на недо�

статок кальция в организме.
Неправильной формы болез�
ненные суставы пальцев —
признак артроза. Чаще всего
такие изменения возникают
у людей, страдающих подаг�
рой. Если суставы начали бо�
лезненно опухать и отекать,
появилась краснота, нужно
срочно обратиться к врачу —
это явное проявление поли�
артрита. А боль между второй
и третьей фалангами безы�
мянного и указательного паль�
цев предупреждает о скором
проявлении серьезного недуга
в коленных суставах.

Согласно китайской меди�
цине, точка в самом центре
ладони считается энергетиче�
ским центром всего организ�
ма. Если при резком нажи�
мании на нее большим паль�
цем другой руки, ощущается
пронзительная боль — это оз�
начает наличие серьезных

проблем со здоровьем и указывает на необходимость
заняться своим самочувствием. Болезненность, появ�
ляющаяся при сжатии большим пальцем одной руки
места у основания большого пальца другой с тыльной
стороны кисти, а указательным — со стороны ладони,
говорит о неполадках в сердце: скорее всего, это нача�
ло ишемической болезни. На патологию в мочеполовой
системе укажет сильная болезненность при сжатии бу�
горка между средним и безымянным пальцами. Если
провести воображаемую линию от точки между мизин�
цем и безымянным пальцем к запястью, то нижняя
треть этой линии на ладони (от запястья) соответствует
зоне печени и желчного пузыря: боль, появившаяся
здесь при нажатии, означает, что есть нарушения в ра�
боте этих органов.

Все вышеперечисленное свидетельствует о возмож�
ных неполадках в вашем организме, и абсолютного
значения такой «рукотворной» диагностике придавать
не стоит — она лишь повод обратиться к врачу и за�
няться своим здоровьем.
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Проверь здоровье по рукам
Руки — кладезь всевозможной информации:
по ним, как по книге, можно узнать не толь�
ко о прошлом и будущем человека, его наклон�
ностях и характере, но и о состоянии его здо�
ровья, есть ли у него болезни и какие — стоит
только внимательно к ним приглядеться.

Стоун�терапия — или лечение камнями
(«стоун» — поKанглийски камень) — была
известна еще задолго до нашей эры. По одним
источникам, использование самоцветов для
лечения души и тела началось в Древней
Греции, по другим — восходит к временам
первых китайских императоров и индейских
правителей доколумбовой эпохи. Уже тогда
люди ощущали, насколько эффектно такое
лечение.

Камень—лекарь
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Новый материал, обладающий удивительной
прочностью, был случайно открыт в 1938 году
химиком Роем Планкеттом, работавшим в лабо�

раториях компании «Дюпон». Получив название перф�
люорокарбона, он сразу оказался востребованным во�
енными при производстве радаров. 

Лишь в начале 1960�х технологи «Дюпон» ре�
шили использовать его в качестве антипригарно�
го покрытия для кухонной утвари. С тех пор каст�
рюли и сковородки приобрели гладкую «выстил�
ку» с красивым названием «Тефлон».

Миллионы домохозяек изучили все достоин�
ства и недостатки этого материала. Тефлон также
хорошо знаком медикам — его используют для
изготовления суставных протезов, имплантатов,
сердечных клапанов, сосудистых катетеров и по�
крытия хирургических инструментов.

Конечно, тефлон подвергался жестким тестам
на токсичность. Он биоинертен и полностью безвре�
ден для организма. Даже если антипригарный слой
сковородки поцарапан и мелкие частицы его попали в
пищу, нет повода беспокоиться. Тефлон без изменений
проходит через желудочно–кишечный тракт и выводит�
ся наружу. 

Однако раскаленное растительное масло — не са�
мая дружелюбная среда для органического покры�
тия. Поэтому у скептиков оставались определенные
опасения за поведение тефлона при нагреве.

Несмотря на тщательное тестирование, про�
веденное FDA в 1959 году (перед выдачей раз�
решения на использование в пищевой сфере),
ряд независимых исследователей в конце
1970–х — начале 1980–х годов изучали ток�
сические эффекты нагретого тефлона. 

Эксперименты на волнистых попугай�
чиках и прочих пернатых «добровольцах»
оказались неутешительными — при
нахождении вблизи нагреваемой
тефлоновой посуды подопытные
стремительно околевали. 

Вскрытие трупов показало,
что причиной смерти было раз�

витие острого респираторного дистресс�синдрома. Чув�
ствительные легкие птиц повреждались ядовитыми па�
рами, которые выделялись перегретым полимерным
покрытием. 

Впрочем, результаты этих исследований трудно бы�
ло перенести на человека. Известно, что органы дыха�
ния птиц могут быть повреждены любыми «домашни�
ми» парами. Например, чадящая чугунная сковородка
представляет смертельную опасность для пернатого
питомца.

Медикам известны примеры поражения дыхательной
системы и у людей. В литературе описаны случаи отека
легких у рабочих, имевших длительный контакт с нагре�
тым тефлоном на производстве. Однако массовых ис�
следований влияния тефлоновых сковородок на здоро�
вье человека не проводилось.

Современные аналитические методы позволяют де�
тально изучить состав паров, выделяемых при нагрева�
нии тефлона. Одно из таких недавних исследований по�
казало, что при нагревании тефлонового покрытия из не�
го выделяется бензол, который содержится в одном из
компонентов антипригарного слоя. 

Выделение бензола невелико и зависит от степени
нагрева посуды. Даже при значительном перегреве кон�

центрация бензола не превышает допустимого для
этого вещества безопасного уровня.

Впрочем, осторожность никому не повре�
дит. Поэтому, при использовании посуды с ан�

типригарным покрытием, придерживайтесь
несложных рекомендаций:
·Не перегревайте посуду. При темпера�

туре свыше 220–250 градусов Цель�
сия, выделение токсических веществ
увеличивается. 
·Регулярно проветривайте кухон�

ное помещение. Плита должна
быть оснаще�
на вытяжкой,
которую сле�

дует использо�
вать в процессе

приго�

тов�
ления пищи.

·Старайтесь не цара�
пать антипригарное покрытие: поврежденный

и изношенный слой выделяет большее количес�
тво вредных соединений. Впрочем, отечествен�

ным попугаям смерть не грозит. Их поголовье и так
небольшое. 

А выжившие в нашем холодном климате уже на�
столько закалились, что их не пронимают ни кухонный
чад, ни выделения из дешевого китайского тефлоно�
заменителя. 

Закалились, однако.
Владимир Волошин 
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5 «воздушных» упражнений
Йоги считают, что дыхательная гимнастика очищает
каждую клеточку нашего организма от негативной
энергии: мы выдыхаем ее из тела, а на вдохе наполня�
ем его «чистым светом». Это следует явственно пред�
ставлять во время каждого упражнения. Европейцы же
во всем пытаются найти практическую сторону: дыха�
ние тренирует легкие, улучшает кровообращение,
«массирует» внутренние органы и повышает иммуни�
тет. Давайте объединим обе теории и от практики «воз�
душной» гимнастики получим двойную пользу. 

Укрепляет: форсирующее дыхание

Иногда форсировать нужно не только события, но и вы�
дохи. Специалисты утверждают, что это активизирует
кровообращение, закаляет дыхательную и сердечно�
сосудистую системы. Примерно таким же способом
разрабатывают легкие певцы и музыканты, играющие
на духовых инструментах. 

Как делать. Один глубокий вдох — и как можно
больше коротких выдохов. Причем последние нужно
делать с усилием, напрягая мышцы пресса и грудной
клетки. Всего выдохов может быть до семи, каждый
продолжительностью 1–2 секунды. Повторить 3–5 раз. 

Очищает: «животное» дыхание

Это один из главных «китов», на котором основывают�
ся большинство восточных дыхательных методик. Ды�
хание животом, его еще называют диафрагменным, —
отличная зарядка для всех внутренних органов, находя�
щихся в брюшной полости. Если выполнять его пра�
вильно, устраняет застойные явления в женских поло�
вых органах, проблемы с кишечником. 

Как делать. Глубокий вдох — выпячиваем живот как
можно больше вперед, и длинный выдох — плавно, но
динамично подбираем и втягиваем живот в себя. Важно
запомнить, что выдох должен быть короче вдоха. Повто�
рять упражнение следует не более трех раз, иначе мо�
жет закружиться голова. После того как освоите этот
вариант, немного усложните себе задачу: вдохнув, за�
держивайте дыхание на несколько секунд, а затем мед�
ленно выдыхайте. Движения животом остаются те же.

Омолаживает: дыхание красоты 

Это просто палочка–выручалочка для тех, кто хочет по�
дольше оставаться молодой и красивой. Во время уп�

ражнения задействованы мышцы лица и шеи, которые
в повседневной жизни мы практически не используем.
Но именно они помогают нам «сохранять лицо». И хотя
при выполнении упражнения вы будете выглядеть не
совсем эстетично, регулярно тренируясь где–нибудь в
укромном уголке (например, в ванной), скоро увидите
приятный результат. 

Как делать. Кончик языка положить между зубами
и, не спеша, сделать глубокий вдох. Затем медленно
выдохнуть, постепенно наклоняя голову вниз, пока под�
бородок не прижмется к груди. Губы остаются приот�
крытыми, а вдох и выдох делаются через рот или, как
говорят йоги, через язык. Повторить 5–6 раз. 

Успокаивает: дыхание�антистресс

Если день не задался и вы просто «кипите» от пере�
полняющих эмоций, остановитесь и прислушайтесь к
своему дыханию. Это уже первый шаг к успокоению.
В качестве второго проделайте приведенное ниже
упражнение. Его чудесный эффект заключается в
том, чтобы каждый раз делать полный выдох — та�
кое «кислородное голодание» мгновенно мобилизу�
ет скрытые резервы организма и пускает их в ход.
Не удивляйтесь, если после этого у вас откроется
«второе дыхание». 

Как делать. Сначала четыре коротких вдоха через
нос, затем четыре таких же коротких выдоха через рот.
Все движения должны быть не плавными, а динамичны�
ми и даже немного резкими. Главное — полностью вы�
дохнуть из себя весь «кислородный запас» и после
этого задержать дыхание на пару секунд. Повторить
4 раза. 

Бодрит: дыхание 3 в 1 

Это дыхание не только помогает успокоиться после на�
пряженной деятельности, но также тренирует глазные
мышцы и восстанавливает силы. Если делать его каж�
дый раз в конце рабочего дня, вечером будете чувство�
вать себя так же бодро, как после пробуждения. 

Как делать. Короткий неглубокий вдох, поверните
голову вправо до отказа и, скосив глаза, постарайтесь
заглянуть как можно дальше себе за спину. При этом
нужно расслабиться и, считая до восьми, медленно вы�
дохнуть из себя весь воздух через рот. Затем посмот�
реть прямо перед собой, снова сделать короткий вдох и
повторить то же самое, повернув голову влево. По 4 ра�
за в каждую сторону. 

P. S .

В медицинских книгах Древнего Китая написано, что
при точном соблюдении правил дыхания можно про�
жить до 360 лет. 

Частота дыхания взрослого человека в состоянии
покоя составляет 12 раз в минуту, у ребенка — в два
раза чаще. Объем вдыхаемого и выдыхаемого воздуха
при спокойном дыхании составляет 500 мл, а во время
дыхательных упражнений эта цифра возрастает в 2–4
раза. 

Поскольку дыхание — это жизнь, управление им да�
ет возможность руководить жизненными процессами.

Ольга Онипко
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Второе дыхание
Без кислорода человек смог бы прожить всего
несколько секунд. Тем не менее легкие — основ�
ной транспортировщик этого бесценного
элемента в организм — мы используем лишь
на 20 процентов от их возможностей.
А ведь правильное дыхание не только продле�
вает жизнь, но и помогает сделать ее прият�
нее.

Неужели тефлон так опасен? И куда смот�
рит санэпидемстанция?

Тефлон — убийца попугаев
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10 правил подбо�
ра прически

Начнем с того, что, как ни при�
скорбно, стилисты уверены: столь
модные сегодня сверхкороткие
стрижки подойдут далеко не всем
девушкам, а лишь хрупким, миниа�
тюрным красавицам вроде Уайноны
Райдер, Одри Тоту, Натали Портман.
На высоких девушках коротко стри�
женные волосы создают ощущение
дисгармонии. Впрочем, есть и ис�
ключения из данного правила: зако�
нодательницей моды на «а–ля муж�
ские» стрижки была сама Одри Хеп�
берн, и ей, несмотря на довольно вы�
сокий рост, они шли бесподобно. Ес�
ли вы умеете выглядеть миниатюр�
ной, несмотря на внушительный
рост, новомодные стрижки «под
мальчика» — для вас.

Для женщин не просто высокого,
а очень высокого, «модельного» ро�
ста подходят стрижки длиной до
подбородка или даже немного
длиннее. Идеальными же будут мяг�
кие волны длиной до плеч.

Из вышеизложенного можно бы�
ло бы сделать вывод, что очень
длинные волосы подойдут девуш�
кам маленького роста, однако, счи�
тают специалисты, это не так. По их
мнению, с длинными, распущенны�
ми волосами такие «дюймовочки»
смотрятся слишком по–детски и их
не воспринимают всерьез. Этого не
произойдет в том случае, если сде�
лать стрижку–«боб»: элегантную,
соблазнительную и не слишком ко�
роткую, чтобы и шею продемон�
стрировать, и в то же время на
мальчика не походить.

Прямые волосы подчеркивают
изгибы тела, и, если считаете, что
они избыточны, не носите такую

11ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ДЛЯ ВАС | МАРТ 2009

Приталенный пиджак с частым
рядом пуговиц и колоссаль�
ными плечами. Пиджаки ста�

новятся более открытыми, выре�
зы — более смелыми, одинокие пу�
говицы сползают куда�то в район
талии, плечики вообще уходят в не�
бытие.

Черные колготки с крупным ри�
сунком. Одну пару можно ос�
тавить, чтобы было что на�

деть на голову, когда соберетесь

грабить банк. Остальные — на вы�
брос. В моде колготки и чулки в
мелкую сеточку, а также с изящным
рисунком.

Безумные платформы в 10 сан�
тиметров высотой. Это изо�
бретение, уродующее походку

и ноги, осталось позади. Вместо не�
го — элегантные танкетки, высокий
каблук и умеренная платформочка
в районе ступни. Гимн изысканнос�
ти и женственности!

Правильно говорят: высокие
ботинки — это сексуально, а
вот полусапожки — это лишь

для пенсионеров. А вообще модные
барышни носят высокие сапоги, а
узкие брюки заправляют внутрь. Го�
ленища сапог стремительно вырос�
ли — должно быть, это реакция на
более чем десятилетнее засилье
ботильонов.
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Даже удивительно, насколько
изменилось наше восприятие
того, что совсем недавно ка�

залось стильным и красивым. Вот
у чего нет шансов пробиться в мод�
ный гардероб:

Лохматые рвано–обкусанные
короткие стрижки в стиле
«Доброе утро, а где моя рас�

ческа?..».

Солнцезащитные очки с круг�
ленькими черными стеклами
«а–ля кот Базилио».

Яркие пряди в волосах. Долой
примитивное мелирование,
делающее голову похожей на

полосатый арбуз!

Обтягивающие мини–юбки из
трикотажа. Обладательницы
не слишком стройных бедер

могут радоваться: юбочки у нас те�
перь преимущественно либо в виде
«футляра», либо с широким разве�
вающимся подолом на кокетке, ли�
бо пышные в стиле 1950–х.

Обтягивающие макси–юбки.
Да–да, те самые, с разрезом,
на которые непременно на�

ступаешь, когда встаешь со стула,   и
к которым невозможно подобрать
обувь.

Немодный гардероб
В то время, когда все задаются вопросом «что бы эдакого мод�
ненького прикупить», нелишним будет узнать, какие вещи
следует решительно убрать из своего гардероба. Уж лучше
быть просто немодной, чем старомодной. Вещи нейтраль�
ных фасонов и немарких цветов пусть и не вызывают эсте�
тического восторга, зато по крайней мере не раздражают.
Чего не скажешь о вещах, которые носили все поголовно не�
сколько лет тому назад.

Кто бы мог подумать, что прическу нужно подбирать
не к форме лица и типу волос, а к фигуре и росту? 
Однако это именно так, считают стилисты. Вот несколько
несложных правил подбора прически, с помощью которых
можно значительно улучшить свой имидж. 

Прическа под фигуру
прическу. Гораздо лучше на «фигу�
ристых» дамах смотрятся длинные
волнистые или кудрявые волосы,
которые сбалансируют пропорции
тела в нужную сторону. Кстати, это
хорошо видно на примере пышноте�
лой красавицы Бейонсе: грива
из волнистых волос идет ей больше
других причесок, и она любит выби�
рать ее для всевозможных торжест�
венных мероприятий и выступлений.

Как нетруд�
но догадаться,
девушкам с не
слишком жен�
ственной фигу�
рой не рекомен�
дуется  увле�
каться очень ко�
роткими стриж�
ками, которые
способны при�
дать их внешно�
сти  мужские
черты. Им пред�
лагается  или
сделать приче�
ску длиной чуть
ниже подбород�
ка, или носить
прямые длин�
ные волосы.

Го р д и т е с ь
своей грудью
и не против под�
ч е р к н у т ь  е е
красоту? Даже
в этом случае
не стоит носить
гладкую приче�
ску–«пучок», от�

крывающую шею и  декольте !  
В этом случае большая грудь по�

кажется слишком гипертрофирован�
ной. Зачем подчеркивать то, что и
так всем заметно? Гораздо более
сексуальный образ для обладатель�
ницы солидного объема бюста —
распущенные, слегка волнистые во�
лосы.

Данные советы не отменяют тра�
диционного подхода к выбору при�
чески исходя из структуры волос и
типа лица. 

Не исключайте и индивидуаль�
ные факторы, которые можно обсу�
дить лишь со специалистом в сало�
не красоты: например, то количест�
во времени и денег, которые вы
готовы тратить на ежедневное под�
держание новообретенной формы
шевелюры. 

В общем, эксперименту должна
предшествовать серьезная подго�
товка!
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Этот тест позволяет быстро и просто определить
свои стилистические направления с помощью
нескольких простых вопросов о взглядах на

жизнь. Старайтесь отвечать быстро, выбирая самый
первый вариант, на который откликнулась ваша душа.
Каждому ответу соответствует определенная цифра,
запишите ее. В конце теста приводятся результаты и
рекомендации по выбору стиля.

Итак, выберите один из четырех ответов на каждый
вопрос:

1. Красивые цветы — это настоящая радость
для глаз. Какой букет вам нравится больше?
а) Орхидеи — 3.
б) Изысканный нежный букет в красивом
оформлении — 1.
в) Разноцветный букет садовых цветов — 2.
г) Полевые цветы — 4.

2. Есть слова, вызывающие особые ощущения
и воспоминания. Какие ассоциации вызывает у
вас слово «ПОЛНОЧЬ»?
а) Ночь прекрасных удовольствий, танцы
до рассвета — 2.
б) Интересная дискуссия — 3.
в) Сон, приносящий облегчение — 4.
г) Сладостные, незабываемые часы — 1.

3. Удачный союз двух людей основывается
в том числе на взаимном обогащении личнос�
тей и стимулировании к действиям. Что долж�
на, по вашему мнению, вносить в такой союз
женщина?
а) Предлагать партнеру каждый раз новые и интерес�
ные развлечения, например: фильмы, книги, увлече�
ния — 2.
б) Всегда служить партнеру доброй советчицей и ак�
тивно поддерживать все его планы и начинания — 4.
в) Поддерживать атмосферу домашнего очага, чтобы
он всегда нашел в его тепле покой и убежище — 1.
г) Заботиться об аккуратном ведении хозяйства, слывя
прекрасной хозяйкой, устраивающей неповторимые
приемы — 3.

Существует множество спо�
собов завязывания плат�
ков. Их можно завязывать

сбоку, спереди и сзади, на бан�
тик или на узелок. 

Хлопковые платки — прекрас�
ный материал для повседневно�
го ношения. Великолепно выгля�
дят платки из шелка, но они, увы,
скользят, поэтому их надо за�
креплять булавками. Шифон хо�
рошо драпируется и смотрится
даже лучше, чем шелк. Шерстя�
ные платки довольно тяжелы, по�
этому их лучше использовать в
качестве шали. 

Рассмотрим несколько вари�
антов оригинальных композиций
с платком. 

1. Соберите волосы в «кон�
ский хвост» или заплетите косу.
Возьмите большой шифоновый
платок и завяжите его на затыл�
ке, а кончики оберните вокруг
хвоста или косы и завяжите бан�
том (рис. 1). Для того чтобы бант
держал форму, слегка спрысни�
те его лаком для волос. 

2. Возьмите квадратный пла�
ток со сторонами 75 х 75 см
и сложите его по диагонали. За�
вяжите платок на лбу, спрятав
верхний уголок под узелок, а из
свободных кончиков сделайте
бант. Зафиксируйте бант, запра�
вив оставшиеся свободными
хвостики в узел (рис. 2).

3. Можно завязать бант и сбо�
ку (рис. 3), а платок украсить
легкой и яркой брошью (рис. 4).
При выборе броши не забудьте,
что тяжелые броши могут оста�
вить на платке дырку. 

4. Актуальны композиции
в стиле 1950�х годов. Покройте
голову большим платком или па�
лантином и оберните его вокруг
шеи (рис. 5). 

5. Завяжите платок сзади так,
чтобы его концы спадали сво�
бодно вниз (рис. 6). 

6. Можно платком украсить
и шляпку (рис. 7). 

Оказывается из обычного
платка можно сделать интерес�
ное украшение прически.

Сложите платок размером
90 х 90 см по схеме:

Оберните его два раза            
вокруг хвоста.

Затем завяжите платок узлом 
как можно ближе к затылку.
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4. Ваша подруга показывает вам новое платье.
Вам нравится фасон, но такой цвет вы считаете
неприемлемым. Как вы поступите?
а) Похвалите платье, не желая огорчать подругу — 1.
б) Скажете, что о вкусах не спорят — 3.
в) Объясните подруге, почему Вам не нравится цвет
платья — 4.
г) Предложите сшить такое же, но другого цвета — 2.

5. Предположим, что у вас дома идеальные ус�
ловия для содержания собаки. Кого из пере�
численных четвероногих вы выберете в дру�
зья?
а) Таксу — 2.
б) Терьера — 1.
в) Кокер—спаниеля — 4.
г) Русскую борзую — 3.

Результаты теста
Рядом с каждым ответом указана конкретная цифра.
Посмотрите, какая цифра появляется в ваших ответах
чаще всего. Это поможет узнать ваш тип. Если две или
три цифры повторяются с одинаковой частотой, это
значит, что вы — личность неоднозначная, и ваш тип
трудно определить одним словом. В этом случае, по�
знакомившись с результатами теста, самостоятельно
сделайте вывод о том, какой индивидуальный стиль
Вам ближе.

1Мечтатели. Даже если в повседневной жизни вам
приходится быть реалисткой (реалистом) и посту�
пать рационально, в глубине души вы полны ро�

мантики. Вашему внутреннему миру больше всего от�
вечает романтический стиль, ретро, кантри, балетный. 

2Полные жизни. Вы — личность с активным харак�
тером и знающая себе цену. Очень важно, чтобы
никто не пытался ограничить вашу свободу или ук�

ротить темперамент. Ориентируйтесь прежде всего на
деловой (городской) стиль, экологический, классичес�
кий, спортивно–элегантный. 

3Дамы и джентльмены. Возможно, под холодной
внешностью скрывается вулкан, однако вы никому
из окружающих не хотите открывать этой тайны,

скрываясь за спокойной и безукоризненной маской. Ва�
ши стили в одежде — классический, деловой, конструк�
тивный, стиль 1950–х годов, Шанель.

4Спортивные. Отличаетесь — в обычной, повсе�
дневной жизни, а не в исключительных ситуаци�
ях — необыкновенно гармоничной индивидуально�

стью, благодаря чему оказываете на окружающих успо�
каивающее действие. Наиболее комфортно вы чувству�
ете себя в одежде спортивного стиля, сафари. Подой�
дут клубный, джинсовый, прогулочный, морской стили. 
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Платки как украшение
Платки всегда в моде. В летнее время они защищают нас
от палящего солнца, в ветреную погоду берегут прическу, а так�
же служат изысканным дополнением к вечернему наряду.

Мы одеваемся каждый день и часто не заду�
мываемся о том, что наша одежда имеет не
только теплозащитные функции.
Она — отражение нашего внутреннего ми�
ра, наш способ коммуникации с окружающи�
ми. Через одежду мы сообщаем всем людям
о своем настроении, своих убеждениях, своем
отношении к ним. Одежда может быть на�
шим другом и союзником, а может преда�
тельски выдавать самые сокровенные мыс�
ли. Задумывались ли вы об этом?

Тест «Какой у вас стиль
одежды?»

рис. 3рис. 2рис. 1

рис. 6рис. 5рис. 4

рис. 7
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Вариация на тему юбки — платок,
повязанный вокруг бедер. Это бо�
лее демократичный вариант для
тех, кому нравится восточный
стиль. 

В однотонном плотном платке
не стыдно выйти даже к гостям, ес�
ли, конечно, это не торжественный
праздник, а просто дружеские по�
сиделки. 

А если вы задумали соблазнить
мужчину — полупрозрачный пла�
ток обязательно спровоцирует его
на эротические фантазии о том,
что же скрывается под платком.
И к юбке, и к платку подойдет ма�

ечка или футболка, сидящая по фи�
гуре.

Главное правило при выборе
домашней одежды — она должна
быть приобретена вами специаль�
но для дома. Забудьте о вещах, ко�
торые вы оставили в шкафу
по принципу «на работу в этом
нельзя, но дома еще поношу». 

Дома вы должны быть не менее,
а, может, даже более ухоженной
и нарядной, чем на работе или
где–то еще на людях. Любой муж�
чина заметит и оценит то, что жен�
щина следит за собой не напоказ, а
в первую очередь для себя. Краси�
вая одежда всегда поднимет вам
настроение и придаст сил для до�
машних дел.
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в халате не стоит. Это слишком
расслабляет и создает впечатле�
ние, в первую очередь у самой об�
ладательницы халата, что она
только что встала с постели и еще
не совсем проснулась. 

Самый простой и очевидный ва�
риант одежды для дома -— спор�
тивный костюм. В любом спортив�

ном магазине вы обнаружите
огромный ассортимент действи�
тельно красивых спортивных брюк,
кофт, маек. Для зимы можно выби�
рать длинные и даже утепленные
штаны, кофты с длинным рукавом,
для лета — легкие тонкие штаниш�
ки, шорты, майки с коротким рука�
вом или без него. Если хочется
добавить сексуальности — вам по�
дойдут коротенькие «теннисные»
юбочки. 

Юбки — это отличный вариант
для тех, кому не совсем по душе
спортивный стиль. Короткая, сред�
ней длины или длинная юбка сде�
лает вас еще более женственной и
соблазнительной. В юбке из мяг�
кой ткани вы всегда будете чув�
ствовать себя легко и свободно.

Образ непричесанной и неоп�
рятной жены, разгуливаю�
щей по дому в халате, с во�

лосами, накрученными на бигуди,
не раз высмеивался в кино, в теат�
ре, в юмористических передачах.
И совершенно справедливо: ну ко�
му понравится ежедневно лице�
зреть такую «красавицу»? Так что
необходимый сегмент гардероба

любой женщины -— красивая до�
машняя одежда. 

В первую очередь одежда, в ко�
торой вы ходите дома, должна быть
всегда чистой и аккуратной. Про�
думайте несколько вариантов до�
машней одежды, чтобы всегда
иметь возможность поменять ис�
пачкавшийся комплект. 

Кстати, халат все равно нужен.
Махровый или шелковый — на ваш
вкус. Его всегда можно накинуть,
выходя из душа, пока тело еще не
до конца высохло. Также никто не
отменял уютных вечеров «для се�
бя», когда мягкий и теплый халат
просто необходим для создания
правильной атмосферы и ощуще�
ний. Но постоянно ходить по дому

Обладательницам короткой шеи стоит обратить
внимание на длинные бусы или цепочки. Не
стоит еще больше прятать шею под шарфом

или платком. Если вам кажется, что шея, наоборот,
непропорционально длинная, то ваш вариант — ко�
роткие крупные бусы. 

Если у вас двойной подбородок или пухлые ще�
ки — носите длинные серьги. Они и не потеряются,
и зрительно вытянут лицо. 

Миниатюрным красавицам не стоит носить боль�
шие широкополые шляпы. Отдайте предпочтение ак�
куратным головным уборам, таким как, например, бе�

Будь красивой дома!

рет. Туфли на каблуках зрительно сде�
лают стройнее и удлинят ноги. Сумоч�
ку лучше выбрать среднего размера. 

Полным женщинам
недостаточно просто
подобрать черное платье.
Важно правильно его
«приправить» аксессу�
арами. Лучше выбрать
длинные перчатки и шляпу
с узкими полями. Дополните наряд сумкой неболь�
ших размеров и туфлями на невысоких устойчивых
каблуках. Выбирайте обувь из неблестящих мате�
риалов. 

На пышной груди хорошо смотрятся мас�
сивные украшения из ярких камней
или пластика. Но если вы стесняетесь
своей большой груди, постарайтесь
сместить акцент на нижнюю часть туло�
вища. В этом вам помогут яркие широ�
кие пояса и ремни. Объемные шарфы,
платки и накладные карманы делают
грудь еще пышнее. 

Полные ножки скорректируют
плотные колготки темных тонов. Не
ограничивайтесь оттенками черно�
го и коричневого, сейчас в моде яр�
кие цвета. Вам подойдет темно-'си�
ний, фиолетовый или цвет бордо. 

Если у вас полные лодыжки, не нуж�
но покупать обувь с ремнями или шнур�
ками, которые крест–накрест завязы�
ваются на щиколотках. 

В том случае, если собственные
ноги кажутся вам слишком тощими,
то по аналогии выбирайте светлые
оттенки чулок и колготок. При этом
избегайте очень тонких высоких каб�
луков.

Даша Князева

Костюм в спортивном стиле, задорная юбка---мини с маеч�
кой или длинный платок, обернутый вокруг тела, — зачем
ходить по дому в старом халате или растянутой футбол�
ке, если можно быть нарядной и аккуратной? Любой недостаток фигуры можно превра�

тить в достоинство, главное —правильно
расставить акценты, выбрать фасон и по�
добрать соответствующие женские аксессу�
ары. Именно женские аксессуары могут ви�
зуально скорректировать и сделать
гармоничным силуэт.

Женские аксессуары 
для коррекции фигуры
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Многие начинают думать, что все кремы беспо�
лезны или заметный эффект дают только очень
дорогие кремы. Большинство из нас не знают,

что, чтобы получить очевидный эффект от крема, нуж�
но наносить его в соответствии с биоритмами нашей
кожи. Об этом мы сейчас и расскажем.

Многие считают, что чем больше крема нанести
на лицо, тем лучше. Это в корне неверно. Крем наносят
тонким слоем, излишки нужно промокнуть салфеткой.
Через 10 минут на лице не должно остаться и следа от
крема. И дневные, и ночные кремы наносят исключи�
тельно на предварительно очищенную и сухую кожу. 

4–7 часов утра
В это время начинают активно работать железы

внутренней секреции, идет интенсивный выброс гормо�
нов, усиливается кровообращение. Кожа легко впиты�
вает влагу и растворенные в ней вещества. В это время
наносите легкий увлажняющий крем или эмульсию
с высоким содержанием воды, витаминов и минераль�
ных веществ. 

Основная задача дневного крема — увлажнить кожу
и защитить ее от вредных воздействий окружающей
среды. Для зрелой кожи лучше всего использовать
крем–гидрант, помогающий уравновесить и поддер�
жать естественный уровень влаги. 

8–10 часов утра
Кровообращение находится на пике активности. Ко�

жа, как губка, вбирает все, с чем сталкивается. Необхо�
димо нанести дневной крем, иначе по дороге на работу
ваша кожа впитает огромную дозу уличной пыли и гря�
зи, будет страдать от ультрафиолета, в офисе — от
компьютерного излучения, а в результате кожа станет
сухой и обезвоженной, появятся целые скопления пры�
щей, цвет лица станет болезненным. Итак, с 8–10 часов
утра вы наносите защитный дневной крем, в состав ко�
торого входят витамины, протеины и растительные
масла. Для офисных работников уже давно выпускают
кремы «антистресс».

11–12 часов
Сальные железы начинают работать с удвоенной

силой. На коже появляется жирный блеск, становятся
заметными поры. Наносите матирующие кремы. Если
вы уже нанесли на кожу крем, воспользуйтесь пудрой с
матирующим эффектом. 

Она не только устранит некрасивый блеск на лице,
но и усилит защиту вашей кожи. 

13–14 часов
Кожа устала, появилось ощущение сухости и стяну�

тости, морщинки стали заметнее. Самое время умыться
прохладной водой и протереть лицо тонизирующим ло�
сьоном. Если вы боитесь повредить макияж и смазать
тон — термальная вода решит все проблемы: она тони�
зирует и увлажняет кожу и не испортит макияж.

15–18 часов 
Кожа абсолютно невосприимчива к косметическим

процедурам. Наносить крем и делать салонные проце�
дуры по питанию кожи бесполезно, эффекта от них бу�
дет ноль. 

18–23 часа
Самое время заняться очищением кожи. Восприим�

чивость кожи нарастает, она активно поглощает кисло�
род. 

23–5 часов
Кожа интенсивно вбирает в себя биологически ак�

тивные и питательные вещества, содержащиеся в
ночных кремах. Ночные кремы выполняют главную
функцию — питание кожи. Ночью восстанавливаются и
обновляются клетки кожи. Для эффекта подтяжки
контура лица и для зрелой кожи прекрасно подойдут
кремы, в составе которых содержится полученный
искусственным путем коллаген.

Все мы пользуемся различными кремами, вы�
бираем их обычно по схеме: утром наносим
дневной крем, на ночь — ночной, после 30
лет — омолаживающий и т.д. Не послед�
нюю роль при выборе крема играют реклама
и советы подруг.

Биоритмы крема

Радостно встречайте весну. Независимо от того,
тепло или нет в той части мира, где вы живете, гу�
ляйте на свежем воздухе, обращайте внимание

на первые признаки весны.

Загляните в магазин с парфюмерией за флакончи�
ком духов со свежим цветочным ароматом.

Зайдите в книжный магазин и купите себе ка�
кой–нибудь роман, увлекательный сюжет которого за�
ставит вас забыть обо всем.

Зажгите ароматические свечи в комнате, где вы
проводите большую часть времени. И если вам нужна
небольшая пауза, позвольте ароматам унести вас в мир
покоя и гармонии.

Сходите с подругой в кино на новый фильм или
возьмите в прокате старое доброе кино и посмотрите
вместе.

Есть ли в вашей жизни люди, которые отнимают всю
энергию и из–за которых вы чувствуете себя плохо?
Многие из нас держатся за отношения, которые мы пе�
реросли или которые больше не несут в себе добра.
Разрешите себе жить отношениями, которые действи�
тельно вам нужны.

На 15 минут прилягте на диван. Самое время поба�
ловать себя на этой суетной неделе. Заройтесь в одея�
ло и наслаждайтесь теплом и комфортом.

Подарите кому–нибудь цветы. Коллеге, соседке,
крестной матери… или самой себе. 

Сделайте дома свою мини–кофейню. Купите люби�
мый кофе, ликер, сливки, если любите, а также пирож�
ные или другие сладости. Пригласите пару друзей и на�
сладитесь маленьким праздником.

Пришла пора купить эффектные солнечные очки.
Надевайте их, когда вам хочется новизны ощущений,
поднятия настроения. Хотя бы на какое–то время при�
творитесь, что вы — это не вы.

Купите какую–нибудь мелочь, чтобы себя поба�
ловать: свежую клубнику, губную помаду, мягкую иг�
рушку.

Сделайте себе смягчающий скраб для ног: смешай�
те равные части горькой соли, соды, столовой соли
и воды. Не забудьте пару капель своего любимого
эфирного масла. Втирайте в стопы, чтобы они станови�

лись мягкими и нежны�
ми, готовыми для новых
босоножек.

Напишите список са�
мых проблемных облас�
тей вашей жизни. Что
это: муж, работа, дети?
Каждый день просмат�
ривайте его и мысленно
настраивайтесь на то,
чтобы этой весной у вас
все получилось.

Радуйтесь весеннему
воздуху, сходите в лес,
впервые в этом году про�
катитесь на велосипеде.

В это время года  мно�
гие из нас чувствуют себя
погрязшими в рутине.
Столкнувшись с выбо�
ром, попробуйте вы�
брать что–то новое. При�
готовьте новое блюдо на
обед или вместо сиде�
ния у телевизора сде�
лайте гимнастику. При�

вычка эксперементировать напомнит вам, что в жизни
всегда есть альтернатива.

Напоминайте себе о весне с помощью ароматов.
Выберите ароматическую свечу или масло с запахом,
пробуждающим энергию: лимон, базилик, бергамот,
сладкий апельсин, мяту, эвкалипт, мандарин или ка�
кую–нибудь цветочную смесь.

Помните о своих маленьких заданиях на весну и ра�
дуйтесь каждому дню.

Время красоты и перемен
Весна уже здесь, уже с нами. 
Надо войти в новое время в полной боевой
готовности. Эти маленькие задания
помогут вам успокоиться и насладиться
приходом весны, временем красоты и
перемен.

Ляля Разумная
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Очень часто мы, женщины, горько разочаровыва�
емся в жизни. Когда мучаем свой организм дие�
той (по словам подруг, «самой эффективной в

мире!!!»), а она не помогает. Пробуем новые, широко
разрекламированные процедуры для лица и тела, а ко�
жа остается серой. Старательно потребляем витамины
и БАДы, но ходим вялые и болезненные. Волшебства
не происходит по очень простой причине — внешность
является проекцией состояния внутренних органов,
главным образом кишечника, печени и желчного пузы�
ря. Когда они загрязнены токсинами и шлаками, на на�
шей коже все это отражается.

Трубочисты

Программы детоксикации предлагают только крупные
частные и государственные медицинские клиники, в са�
лонах красоты подобной услуги вы не найдете. В «ас�
сортименте» — процедуры по очищению кишечника,
печени, желчного пузыря.

Один из первых органов, нуждающихся в чистке, —
кишечник. Аллергия, кожные заболевания, артриты, ги�
пертония, нарушение дыхания — все отсюда: от токси�
коза толстой кишки. «Забитый» толстый кишечник пе�
рестает выполнять всасывающую функцию: можно
принимать витамины в большом количестве, а они не
будут усваиваться. Услуги пластических хирургов,
антицеллюлитные кремы, косметические операции так�
же могут не дать нужного эффекта. Зарубежные меди�
ки уже много лет говорят о том, что наши стрессы, дур�
ное настроение, быстрая утомляемость — часто ре�
зультат загрязнения толстого кишечника.

Древнейший способ детоксикации — клизма. Его
современный модифицированный аналог — гидроколо�
нотерапия. С помощью специальной аппаратуры в вас
закачивают до 20–30 л воды за процедуру. Недостаток
этого метода в том, что при сильном набухании на сли�
зистой большой кишки образуются микротрещины. 

Клиники осуществляют чистку кишечника иным
способом. Воду не просто вливают в вас до предела.
Чистка происходит по принципу кругового промыва: во�
да поступает в кишечник мощной струей и сразу же вы�
водится. Длится процедура в общей сложности около
30 минут. Курс составляет от 5 до 10 процедур. 

В среднем во время процедуры из организма вымы�
вается до 5–8 кг камней, что, естественно, способству�
ет быстрой потере веса. Кстати, не поддающийся кор�
рекции отвислый животик — зачастую признак скопле�
ния этих камней.

Небольшой тест поможет вам выявить возможные
проблемы, связанные с желудочно–кишечным трактом.

Отметьте, беспокоят ли вас следующие симптомы:
повышенная утомляемость, хроническая усталость, пе'
репады настроения, головная боль, снижение памяти,

боль в суставах, частые простудные заболевания, пери'
одический дискомфорт в желудке, пищевая аллергия,
изжога, тошнота после еды, акне, снижение эластично'
сти и тонуса кожи, проблемы с поддержанием нормаль'
ного веса.

Если вы отметили у себя какие–либо из перечислен�
ных симптомов, вам может быть рекомендована ком�
плексная программа восстановления функции ЖКТ.
Одной из эффективнейших сегодня программ врачи
признают программу 4R. Это программа восстановле�
ния кишечника, разработанная Институтом функцио�
нальной медицины США: 1R — удаление, 2R — заме�
щение, 3R — заселение, 4R — заживление.

Второй по популярности орган, которому необходим
cleaning, — это печень. Здесь же можно сказать о чист�
ке желчного пузыря, так как эти органы чистятся едино�
временно. Называется процедура — дуоденальное зон�
дирование. Название устрашающее, процедура — не
очень. Вы ложитесь на правый бок на грелку. Глота�
ете тонкий резиновый зонд, который подводится
непосредственно к двенадцатиперстной кишке. Врач
нажимает на кнопку аппарата, и из протоков желчного
пузыря и печени начинает откачиваться желчь.

Длится лечебная чистка 2,5 часа. Необходима 1 раз
в год.

Вместо P.S. Духовное очищение тоже входит в про�
грамму детоксикации...

Чистящие средства

Голодание — одна из главных составляющих любой де�
токсикации. Хороший способ очищения организма —
это соковое голодание, однодневная экспресс–проце�
дура. Кроме свежевыжатых соков в день очищения
можно пить травяной чай и обычную чистую воду. «Го�
лодать» таким образом можно раз в неделю. На входе и
выходе из сокового голодания, то есть в день перед ним
и на следующий день после него, следует потреблять  в
большом количестве фрукты и овощные салаты без
масла. Длительность входа и выхода из голодания
должна равняться периоду самого голодания: сутки —
вход, сутки — голод, сутки — выход и т. д. После голо�
дания нельзя сразу же начинать употреблять мясо, гри�
бы и прочую тяжелую еду.

Детокс�меню

С 8 до 12 часов можно в неограниченном количестве
употреблять цитрусовые, киви, яблоки, виноград, филь�
трованную воду, чай из трав.

С 12 до 20 часов ваше меню выглядит следующим
образом: овощи — свекла, капуста, спаржа, морковь,
пастернак, зелень — петрушка, ростки сои, чистая во�
да, чай из трав. Из этих овощей вы можете готовить се�
бе салаты, есть в свежем виде, тушить и запекать.

Продолжительность курса детокс–диеты — от 3 до
10 дней. За 3 дня она поможет вывести из организма
шлаки и токсины, за 5 дней запускаются восстанавли�
вающие функции организма, за 10 дней происходит
полное очищение и обновление кровотока.

Данная диета является отличной профилактикой
большинства болезней.

Лада Быстрова, Ольга Кравец, 
«Планета красоты» 

Совет 1�й. Новичок в окрашивании? Начните с не�
стойкой краски. Такие краски обычно смываются после
того, как вы несколько раз помоете голову,
тогда как стойкие краски остаются надолго.
Если вы недостаточно опытны, нестойкая
краска — то, что нужно, если только вы не
закрашиваете седину своим натуральным
оттенком или краситесь в цвет, отличающий�
ся от натурального на один–два тона. В этой
статье вы найдете более подробное сравне�
ние нестойких красок со стойкими. 

Совет 2�й. Не руководствуйтесь рисунка�
ми на коробке с краской при выборе цвета.
Проверять оттенки лучше по образцам в ка�
талоге и их названиям. На большинстве ко�
робок вы найдете лишь цвет (блондин, каш�
тановый, черный или рыжий) и оттенок (свет�
лый, средний, темный). Также может быть
указан тон (пепельный или золотистый). 

Совет 3�й. Ваш оттенок кожи теплый или
холодный? Большинство оттенков краски от�
носятся либо к теплым, либо к холодным.
Ваш тип, скорее всего, теплый, если у вас зо�
лотистая, оливковая или темная кожа и тем�
ные глаза (большинство жительниц Африки,
Азии и Латинской Америки попадают в эту
группу). Вы легко загораете и вены на ваших
запястьях зеленоватые. Вы «холодная», если
у вас светлая кожа и голубые или зеленые
глаза. Вы скорее обгораете, чем загораете, и
у вас голубые вены. Если вы сомневаетесь
только из–за загара, то Вы скорее «теплая»,
чем «холодная». 

Совет 4�й. Выберите подходящий цвет.
Если вы — представительница теплого типа,
отдайте предпочтение золотистым оттенкам
карамели и бронзы темнее, чем ваша кожа.
Избегайте черного, который сделает вас нев�
зрачной, и не стремитесь к светлым золотис�
тым оттенкам, которые могут стать оранжевыми на во�
лосах. 

Совет 5�й. Как узнать, пойдет ли вам стать блондин�
кой? Простое, но действенное правило: тем, у кого
в детстве были светлые волосы, они пойдут и во взрос�
лой жизни. 

Совет 6�й. «Правильный» блонд. Медный оттенок
может выглядеть довольно резко на тех, у кого теплая
кожа. Выбирайте более теплые тона. Если у вас кашта�
новые волосы и вы решили стать блондинкой, выбран�
ный тон не должен быть светлым; иначе вы будете ка�
заться бесцветной. Для большего контраста сделайте

мелирование. И помните, что темный цвет удачнее
светлого подчеркивает зеленые или карие глаза. 

Совет 7�й. Рыжий. Рыжий может позволить себе
практически любая, но самое важное — это найти нуж�
ный оттенок. Как утверждают стилисты, женщины с хо�
лодной или розоватой кожей лучше всего смотрятся с
рыжими волосами. 

Совет 8�й. Как скрыть седину? Седые волосы могут
нелегко поддаваться окрашиванию из–за своей струк�
туры. Если у вас меньше трети седых волос, лучше все�
го воспользоваться нестойкой краской на тон светлее
натурального или совпадающей с натуральным тоном.
Нестойкие краски меньше повреждают волосы. Если
седины больше, Рита Хазан на страницах журнала

«InStyle» советует стойкую пепельную краску, которая
незаметно «заменит» седину на блонд. 

Совет 9�й. Если окрашивание прошло неудачно,
вам все же придется обратиться к помощи профессио�
налов. Окрашивание поверх цвета может быть труд�
ным. Кроме того, важно не повредить волосы. 

Совет 10�й. Не пытайтесь кардинально перекра�
ситься самостоятельно. Дома стоит краситься тем, кто
собирается изменить цвет на один–два тона или закра�
сить седину. Если у вас каштановые волосы, темный
блонд будет смотреться замечательно. Если вы твердо
решили измениться, стоит сделать это в салоне.

«Свой» цвет волос
Ваш тип внешности — теплый или холод�
ный? Когда вы решаете самостоятельно по�
красить волосы, выбор нового цвета может
быть затруднительным, но несколько сове�
тов помогут облегчить этот выбор.

Модное ныне понятие «детокс» — не что
иное, как сокращение от слова «детоксика�
ция». Означает оно очищение организма от
шлаков и токсинов. Попутно с очищением
программы детоксикации ведут к сниже�
нию веса.

Нечистая сила
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1. Выражать свои эмоции бурно и громко —
неприлично. Да–да, прекратите визжать
и прыгать по комнате. И хватит плакать и тре�
бовать что–то получше. 

2. За подарки нужно благодарить, для этого
есть неписаный кодекс правил: 

— на работе: если подарок доставлен вам по почте или
с курьером, то необходимо по телефону либо письмен�
но с помощью открытки поблагодарить человека, от�
правившего подарок. В деловых кругах для подарков,
преподносимых партнерам по бизнесу, существуют оп�
ределенные ценовые рамки, и если стоимость вещи
превышает их, то такой подарок может быть расценен
как взятка. Сотрудник, получивший подобный презент,
обязательно должен сообщить об этом своему непо�
средственному руководителю, иначе он может потерять
работу. 

Если вам дарят что–либо: 
— на собственном празднике: разверните подарок,

как только вам его вручили. Похвалите и поблагодари�
те, покажите дарителю и всем присутствующим свои
восхищение и благодарность. В случае коллективного
подарка каждого дарителя нужно благодарить в от�
дельности. Складывать получаемые подарки в угол,
с тем чтобы рассмотреть их потом, невежливо по отно�
шению к гостям, каждый из которых в душе гордится
своим выбором и ждет общественного одобрения. По�
лученный подарок не только не следует критиковать,
но даже намеком обнаруживать недовольство; 

— на вечеринках: поблагодарите улыбкой, кивком го�
ловы. Там, где гостей много, выстраиваться в благодар�
ственную очередь к дарителю как минимум глупо; 

— в личных взаимоотношениях: приятные безде�
лушки, мелочи, даже букет цветов — это определенный
подкуп, надежда со стороны мужчины на ваши хоро�
шее настроение и внимание. Поэтому, если вы не соби�
раетесь ему это внимание оказывать, откажитесь от
подарка. 

3. Бесплатный сыр — в мышеловке. Всегда
задавайтесь вопросом: что от вас хотят полу�
чить взамен? Нет, это не говорит о вашем ци�
низме или о злой составляющей вашей нату�
ры. Это говорит о жизненном опыте и прагма�
тичности. 

4. Дорогие подарки уместны только между
людьми, состоящими в очень близких отно�
шениях — между любовниками и родственни�
ками. Во всех остальных случаях дорогим по�

дарком вас собираются либо подкупить, либо
купить. Выбирать вам. 

5. Иногда нужно отдариваться. В России при
Петре I существовал такой ритуал: к опреде�
ленному событию все желающие дарили госу�
дарю подарки, которые выставлялись на все�
общее обозрение. Петр их рассматривал, на�
иболее понравившиеся выкупал у дарителей,
а остальные возвращал (и не был при этом
никому должен). К сожалению, эта традиция
не прижилась в обществе. Чаще всего отда�
риваться нужно: родственникам (следите,
чтобы цена вашего подарка не была ниже це�
ны подарка, врученного вам) и сотрудни�
кам (чтобы не подумали что зарплаты пожа�
лела...). 

6. Как подарок не принять: 
— если подарок слишком дорогой; 
— если событие, к которому приурочен дар,
не состоялось; 
— если дарителя никто не приглашал, и вы
давно находитесь в ссоре. Нет, конечно, вы
можете использовать этот подарок как повод
помириться... Но вы точно уверены, что вам
нужна эта глиняная зеленая копилка в форме
обросшей целлюлитом хавроньи? 
— если не хотите полжизни провести в поис�
ках «отдарка». 
Отказываясь принимать подарок, помните —
это серьезный повод прекратить с вами об�
щаться и рассориться. Или намек с вашей
стороны на то, что нужно прекращать поряд�
ком подзатянувшиеся отношения. 

7. От некоторых ненужных подарков можно
вполне корректно избавиться. Например, уго�
стить конфетами весь офис и самого дарите�
ля. Поставить цветы в вазу в кабинете, отвез�
ти мягкую игрушку в детский дом, пожертво�
вать бриллианты в пользу погибающих белых
медведей. 

8. Самые близкие чаще всего дарят самые
бесполезные подарки. Не стоит на них за это
обижаться, но и особенно демонстрировать
радость тоже не надо — тогда в следующий
раз подарок может и повториться. Если вы
уже заметили за родственниками или люби�
мым склонность радовать вас безделушками,
которые вам и в прямом, и в переносном
смысле не нужны, просто намекните им об
этом. Честность отношений все же превыше
всего. 

При частом воздействии воды, щелочей, кислот,
от длительного использования технического аце�
тона для снятия лака ногти ломаются и делаются

хрупкими. 
При неправильном уходе за ногтями и при некото�

рых заболеваниях могут возникать различные изъяны,
которые портят внешний вид ногтей. 

Укреплению ногтей способствует правильное пита�
ние, богатое белками, минеральными солями и витами�
нами (молочные продукты, овощи, фрукты и др.). 

Ногти становятся крепче и будут расти быстрее, ес�
ли в пищу добавлять желатин (при приготовлении раз�
личных заливных и десертных блюд). 
Вазелиновый крем

Смешивают 2 ст. ложки чистого вазелина с 1/2 ч. лож�
ки глицерина, каплей красного пищевого красителя.
Перемешивают все до получения пастообразной смеси
и наносят на ногти. 
Ванночка с растительным маслом

Для укрепления хрупких и ломких ногтей 1–2 раза
в неделю делают ванночки из теплого растительного
масла с добавлением 3 капель йода или лимонного со�
ка. После ванночки кисти очищают салфеткой и не�
сколько часов не мочат в воде. 
Ланолиновый крем

Ланолин — отличное средство для ухода за около�
ногтевой кожей. Смешивают 2 ст. ложки ланолина
и 2 ч. каолина или порошка лецитина. 
Сок клюквы

Регулярное втирание в ногтевую пластинку и кожу
вокруг нее сока клюквы укрепляет хрупкие и ломкие
ногти. 
Сок лимона

Регулярное втирание в ногтевую пластинку и кожу
вокруг нее лимонного сока делает ногти чистыми и бле�
стящими. Но такие процедуры не должны быть часты�
ми, так как при этом ногти пересушиваются, и на них
могут образоваться трещины. 

Для восстановления цвета бледных ногтей наносят
смесь из 3�х ст. ложек цветков апельсина и 1 ч. ложки
лимонного сока. 

Протирание ломтиком лимона в течение 7–10 дней
укрепляет ногтевую пластинку, очищает потемневшие
ногти и придает им блеск. 

Яблочным уксусом протирают ногти при их повреж�
дении щелочью, после большой стирки. 

Полезно также раз в 2 дня делать теплые ванночки
из морской или поваренной соли. 

Пожелтевшие ногти бледнеют от протирания их
3%–ным раствором перекиси водорода, лимонным со�
ком. Можно использовать такие смеси: 1 часть глицери�
на, 1,5 части пергидроля, 4 части дистиллированной во�
ды или 1 часть глицерина, 5 частей перекиси водорода.
Перед работой в саду поскоблите ногтями размягчен�
ный кусочек мыла — грязь не попадет под ногти, а пос�
ле работы мыло можно будет легко удалить при помо�
щи воды. 

Маникюр улучшает вид ногтей, лак защищает их от
вредного воздействия внешней среды. Но не следует
им злоупотреблять. 

Ногти достаточно покрывать лаком раз в 7 дней. Не�
обходимо снять утративший свежесть лак и дать ногтям
отдохнуть. Для снятия лака следует пользоваться спе�
циальной жидкостью. Она содержит касторовое масло
и в отличие от технического ацетона не пересуши�
вает ногти. Еще лучше для этой цели использовать
специальную витаминизированную жидкость. Если
ногти все–таки начинают ломаться, то откажитесь от
лака на 3–4 недели и делайте укрепляющие процедуры.

Даже если у вас нет возможности регулярно посе�
щать маникюрный салон, не расстраивайтесь. Поддер�
живать ногти и кожу рук в ухоженном состоянии можно
самостоятельно, главное — помнить несколько простых
правил.
1. Делайте работу по дому в перчатках
Конечно, каждый раз надевать перчатки, чтобы вымыть
стакан, чересчур утомительно. Но если посуды накопи�
лась полная раковина или предстоит вымыть ванну,
плиту, надевайте перчатки обязательно. От длительно�
го контакта с горячей водой и моющими средствами
ногти становятся хрупкими, начинают слоиться. 
2. Защищайте кожу на улице
Даже сейчас, весной, когда, казалось бы, на улице теп�
ло, лучше надевать тонкие перчатки. Это защитит кожу
от ветра и холода. Перед выходом из дома, но не менее
чем за полчаса, намажьте руки кремом.
3. Не используйте металлические пилочки
для ногтей
Купите лучше стеклянную, керамическую, с тефлоно�
вым покрытием. Металлические пилочки слишком гру�
бы и разрушают структуру ногтя, он начинает слоиться
и крошиться. Минеральным и стеклянным пилкам при�
писывают замечательное свойство запечатывать, «спа�
ивать» край ногтя, тем самым предохраняя его от рас�
слоения. 

До кончиков ногтей
Ухоженные ногти — прекрасное дополнение
красивых рук. За ногтями, как и за руками,
необходим регулярный уход. Ногти отража�
ют состояние вашего здоровья. Побледневшие,
пожелтевшие ногти являются признаком за�
болевания. Желтизна ногтей часто связана
с курением или приемом некоторых лекарств,
иногда ноготь желтеет от веществ, содержа�
щихся в лаке. Здоровые ногти свидетельству�
ют о здоровье вашего организма. Они должны
быть твердыми, гладкими и слегка розовыми. 

Получать подарки приятно, это почти
научно доказанный факт. Но для девушки,
которая ознакомлена с правилами приличия,
все же есть некоторые рекомендации. 

Учитесь принимать подарки,
или Кто девушку кормит...
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Счастливая творческая звезда актрисы Чулпан
Хаматовой, словно освещаемая магией ее
имени (Чулпан в переводе с татарского озна�

чает «Утренняя звезда»), взошла очень рано. Еще сту�
денткой театрального училища она появилась в лучших
спектаклях Театра Луны, сыграла главную роль в кар�
тине Вадима Абдрашитова «Время танцора». Потом
были «Страна глухих» Валерия Тодоровского, «Лунный
папа» Бахтияра Худойназарова, «Дети Арбата», «72
метра», «Казус Кукоцкого», «Доктор Живаго», съемки
в Германии и Австрии, престижные призы на россий�
ских и международных кинофестивалях и игра на сцене
одного из лучших столичных театров — в «Современ�
нике». Именно за роли, сыгранные на сцене этого теат�
ра в спектаклях «Дневник Анны Франк», «Три товари�
ща», «Мамапапасынсобака», Чулпан Хаматова была
удостоена Государственной премии и почетного звания
заслуженной артистки России.

— Не скучаете ли вы по ранним годам твор�
ческой жизни?

— Очень скучаю, но и понимаю, что прежнего
не вернуть. Как актриса должна была шагать дальше. А
удовольствие от работы в спектаклях Театра Луны по�
лучала неимоверное. Да и вообще в этом театре только
и делала, что получала удовольствие: и от коллег по
сцене, и от режиссера... Очень благодарна Сергею
Проханову, что он студентку второго курса театрально�
го вуза взял в спектакли и, по сути, сделал из меня ар�
тистку. Благодаря тому что стала играть в театре, пос�
ле окончания института у меня уже не было периода
«ломки», и я легко вошла в профессию.

В театре сегодня хотелось бы отточить острохарак�
терные роли, в которых можно было бы, что называет�

ся, обнаглеть на полную катушку и выдать такой ре�
зультат, который не только потряс бы всех, но от кото�
рого сама получила бы удовольствие. Очень хочется
сыграть что–нибудь смешное, эксцентричное и при
этом непохожее на меня в жизни.

— У вас сложился замечательный творчес�
кий альянс с режиссером Кириллом Серебрен�
никовым.

— Он начался так же неожиданно, как и с главным ре�
жиссером театра «Современник» Галиной Волчек. Мы
случайно встретились в аэропорту «Шереметьево». Се�
ребренников сказал,
что мечтает со мной
поработать, на что
я ответила, что тоже
этого хотела бы. Ки�
рилл предложил пье�
су «Антоний и Клео�
патра», многозначи�
тельно заметив, что я
вполне могла бы сыг�
рать Клеопатру. По�
том неожиданно воз�
ник проект «Голая пи�
онерка», на который
Серебренников со�
гласился при усло�
вии, что главную роль
сыграю я. И мы ста�
ли упорно репетиро�
вать. 

— Получился
п о т р я с а ю щ и й
спектакль. Как
писали критики,
вы в «Голой пио�
нерке» просто за�
гляденье. Ради
вашей Мухи стои�
ло ставить спек�
такль и стоит его
смотреть.

— Ну а Сереб�
ренников все–таки
сдержал свое слово,
выпустив к юбилею
« С о в р е м е н н и к а »
спектакль, где я сы�
грала Клеопатру...

— В последнее
время вы все ча�
ще говорите, что
недовольны, как вас используют в кино рос�
сийские режиссеры. В каком амплуа хотели бы
видеть себя ? Что вам ближе?

— Характерные роли, в которых можно еще и поша�
лить. Хотя... Есть знаковые режиссеры, у которых про�
сто интересно сниматься. Именно поэтому снялась у
Владимира Хотиненко в картине «72 метра». У меня
было всего четыре съемочных дня, но смогла понять,
какое счастье работать с этим режиссером! Даже пожа�
лела, что у меня было так мало времени для работы
и общения с ним. В свое время режиссер Вадим Абдра�
шитов в самой первой роли в кино четко определил
мою «природу». Это и было самым точным попаданием
в роль. У Валерия Тодоровского же в «Стране глухих»
вообще не понимала, что делала. Трудновато было    в

«Лунном папе», потому что долго не могла «нащупать»
жанр, в котором мы работали. Просто не успевала за
режиссерским гением. Но зато как это было интерес�
но!..

— Картина получилась замечательная!
— Да, и я очень люблю свою роль и вообще весь

фильм.
— Вы очень органично чувствовали себя

в телешоу «Ледниковый период». Занимались
прежде фигурным катанием?

— Да, но совсем недолго. Походив некоторое вре�
мя в школу фи�
гурного катания,
поняла, что мне
там скучно. Убе�
дить же в этом
маму даже не пы�
талась, гораздо
проще и спокой�
нее было соврать,
что была на тре�
нировке... Не ска�
жу, что добилась
тогда на льду
каких–то мало–
мальски ощути�
мых результатов.
А в последние го�
ды поддержива�
ла форму, ката�
ясь на роликовых
коньках. Совсем
по—другому ощу�
тила себя на
льду, когда рабо�
тала с потрясаю�
щим коллективом
фигуристов: с Ро�
маном Костома�
ровым, Ильей
Авербухом, Алек�
сандром Жули�
ным…

— Почему вы
в своей кварти�
ре создали го�
лое простран�
ство?

— Именно в
нем чувствую себя
абсолютно ком�
фортно.

— Вы, знаю, любите Цветаеву и Достоевско�
го. Можете это объяснить?

— Не могу. Влюбляюсь в книги так же, как и в людей.
Думаю, все зависит от состояния души, эмоциональной
предрасположенности. То же самое можно сказать
и о музыке: всегда слушаешь именно то, что в настоя�
щую минуту необходимо душе. Погружаешься в музы�
кальные творения и забываешь обо всем на свете...

— Вам знакомо состояние депрессии?
— Конечно, я ведь живой человек. Но не сдаюсь

сразу, пытаюсь убежать от депрессии изо всех сил,
сверкая пятками. Иногда это удается.

— А если нет?
— Бывает и такое. Я ведь человек эмоциональный.

Не могу убедить себя, что это состояние временное,
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«Искусство может и должно    
влиять на людей»

В кино Чулпан Хаматова начала сниматься, будучи
студенткой третьего курса РАТИ, — ее пригласил в карK
тину «Время танцора» режиссер Вадим Абдрашитов.
Роль Риты в фильме Валерия Тодоровского «Страна
глухих» стала поистине звездной — и зрители, и криK
тики признали Хаматову одной из самых талантливых
молодых актрис отечественного кинематографа. 

Вместе с актрисой Диной Корзун организовала на
сцене «Современника» благотворительный концерт
«Подари мне жизнь», цель которого — помочь детям с
гематологическими заболеваниями. Входит в состав
инициативной группы общественного движения «ОбK
раз будущего». 

Много делает для привлечения внимания общеK
ства к проблемам детей с онкологическими заболеваK
ниями крови. Является учредителем фонда «Подари
жизнь».

В паре с фигуристом Романом Костомаровым участK
вовала в телепроекте Первого канала «Ледниковый
период», и стала победительницей.

В 2005 году была соведущей в телепередаче «Жди
меня».

Чулпан Хаматова:

Досье
Чулпан Хаматова родилась в 1975 году в Казани. 
По национальности татарка. 
В детстве занималась фигурным катанием, а с восьK

мого класса — в математической школе при Казанском
университете. После школы несколько месяцев учиK
лась в финансовоKэкономическом институте, но неK
ожиданно ушла оттуда и поступила в Казанское театK
ральное училище. Преподаватели, поняв, что у нее
божий дар, посоветовали продолжить обучение в
Москве, и она поступила в Российскую академию театK
рального искусства (бывший ГИТИС).

Хаматова выступала на сцене нескольких московK
ских театров — Российского молодежного, Театра ЛуK
ны, Театра Антона Чехова, в актерской антрепризе.

Заслуженная артистка России, ведущая актриса
Московского театра «Современник», лауреат ГосударK
ственной премии в области театрального искусства
(2004), премий «Золотая маска», «Кумир», «Чайка» и
других. Член Общественной палаты Российской ФедеK
рации.
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как набежавшая на солнце тучка... Погружаюсь в деп�
рессию до самого дна, начинаю жалеть себя. Хотя
знаю, что это очень опасно. 

Судьба Чулпан Хаматовой удивительно переплета�
ется с судьбой ее Лары из экранизации романа Бориса
Пастернака «Доктор Живаго», который прошел   на

российских телеэкранах и вышел на DVD. Она такая
же независимая, вольнолюбивая, ищущая и бесконечно
трогательная в отношениях с близкими и со своим ре�
бенком. Еще студенткой Чулпан вышла замуж за сы�
на знаменитой актрисы Ольги Волковой Ивана Вол�
кова, своего однокурсника, клоуна из труппы Вячесла�
ва Полунина. Она позже признавалась в интервью,
что это была сумасшедшая любовь, но жили молодые
чаще всего порознь: он гастролировал с театром Полу�
нина по всему миру, она — без конца улетала на съемки.
Чулпан долго не могла позволить себе рождение ребен�
ка. И все же их держала какая—то искра в отношени�
ях. Родилась дочь Ариша , и, казалось бы, жизнь долж�
на была вывести отношения на новый уровень. 

Как раз в это время Хаматова сыграла роль в спек�
такле «Мамапапасынсобака». Но съемки на Западе
(а она сыграла в немецких картинах «Тувалу», «Анг�
лия», «Виктор Фогель — король рекламы», «Гудбай, Ле�
нин!», «Путешествие в Кенигсберг/Калининград»)
снова позвали актрису за границу. А потом вдруг ста�
ло известно, что Чулпан рассталась со своим супругом

и с маленькой дочкой уехала за границу. Она снима�
лась тогда в австрийской картине «Сукин сын». А не�
которое время спустя стало известно, что Чулпан сно�
ва ждет ребенка. Она встретила загадочного «лунного
папу», отца своей второй дочери, которого безуспешно
пытались «вычислить» представители «желтой
прессы». 

— У вас подрастают дочки, приходится боль�
ше заботиться о них, отдавать им все внимание
и свободное время. Тем не менее вы находите
время заботиться и о чужих детях, страдающих
страшным недугом.

— Заботиться о других — таков наш русский мента�
литет, и по–другому мы просто не можем. В моей жизни
тоже постоянно присутствует слово «надо». 

Убеждена, что на актерах лежит огромная ответ�
ственность. Ведь есть много людей, которые нас любят
и верят нам. Думаю, искусство может и должно влиять
на людей. 

Рождение детей изменило мой характер. Стала очень
ценить время. Стараюсь не пропадать сутки напролет
в театре, мне нужно увидеть девочек, искупать их, уло�
жить спать. Были периоды, когда вообще не хотелось
уходить куда–то из дома, а если и уходила, то стремилась
как можно быстрее к ним вернуться. 

По–другому начала относиться и к чужим детям, боль�
ше не могу оставаться равнодушной, когда кто–то из них
тяжело болеет. Придите один раз в больницу и посмотри�
те на них! Объяснять уже ничего не надо. Когда видишь
страдания этих детей, понимаешь, что от твоих конкрет�

ных дел зависит их жизнь… Именно жизнь! Таким детям
необходима наша помощь. Даже те, кто не располагает
лишними средствами, могут поделиться с больными де�
тьми временем, теплом души, что для них крайне необхо�
димо.

— Вы умеете жить здесь и сейчас? Или чаще воз�
вращаетесь в прошлое, мечтаете о будущем?

— Всегда старалась жить здесь и сейчас! Но все рав�
но покупаю продукты на завтра...

Татьяна Секридова
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Нас часто раздражает поведение близких людей.
Мы выходим из себя, сердимся, порой терпим,   а
иногда устраиваем скандал. В любом случае

как–то демонстрируем свое недовольство. Непроиз�
вольная реакция, разрядка отрицательных эмоций? Не
только. Сознательно или подсознательно мы хотим до�
казать партнеру его неправоту, как бы «наказать» его.
Но всегда ли мы добиваемся своей цели? Может быть,
стоит перестать понапрасну «сотрясать воздух» и по�
пробовать добиться того, чтобы демонстрация нашего
недовольства приносила пользу? Несколько лет назад
американец Дуглас Макгрегор, эксперт по менеджмен�
ту, разработал систему, которую шутливо назвал «прин�
ципом горячей плиты». Задумайтесь над ее пятью ос�
новными правилами. Может быть, они вам пригодятся?
ПРАВИЛО 1: ВЫСКАЗЫВАЙ ПРЕТЕНЗИИ СРАЗУ.
Если ты тронешь горячую плиту, реакция последует не�
замедлительно — ты сразу обожжешься. А мы часто ли�
бо ждем наиболее подходящего момента, либо стес�
няемся высказать недовольство, либо боимся оби�
деть партнера. И порой выжидаем так долго, что
когда наконец собираемся с духом, «обидчик»
искренне не понимает нас — ведь он обо всем
этом давно забыл. Так что гораздо лучше сра�
зу прояснить отношения.
ПРАВИЛО 2: УЧИСЬ СТРОИТЬ ФРАЗУ
Как советуют психологи, не стоит начинать
замечание со слова «ты» («Ты не прав! Как
ты мог?» и т. п.). Такое обращение обычно
воспринимается как агрессивное и вызы�
вает непроизвольный протест. Знающие
люди советуют выбирать иную форму, на�
пример: «Мне кажется, это нужно сделать
иначе» или «На твоем месте, я бы...». Мяг�
ко высказанный совет воспринимается го�
раздо лучше, чем прямая критика.
ПРАВИЛО 3: КРИТИКУЙ ПОСТУПОК,
А НЕ ЧЕЛОВЕКА
Дотронувшись до той же горя�
чей плиты, ты обожжешь ру�
ку, но не все тело и, конеч�
но, не удивишься тому, что
плита не «наказала», на�
пример ноги. А в выраже�
нии своего недовольства
мы такого чувства меры не
соблюдаем. Мы горячимся,
увлекаемся, вспоминаем
прежние обиды и обвиняем
своего противника во всех,
пусть даже действительно
существующих, но абсолют�

но не относящихся к настоящему моменту грехах. Это
большая ошибка: осудив конкретный проступок, можно
ожидать, что человек поймет вас и постарается так
больше не поступать. Если же вы оскорбите его как
личность, то унизите и кроме обиды и злости ничего не
добьетесь. 
ПРАВИЛО 4: ВЫБИРАЙ ТОЧНЫЙ АДРЕС
Горячая плита «наказывает» ожогом только прикоснув�
шегося к ней. Мы же часто выливаем свое раздражение
на того, кто оказался под рукой. Понятно, что если на
тебя несправедливо накричал начальник или обидела
близкая подруга, настроение твое далеко от радостно�
го. Но это совсем не причина, придя домой, «сливать»
обиду на кого–нибудь из близких. То есть важно на�
учиться применять механизм «осознавания». Иначе го�
воря, точно понимать, кому и за что вы высказываете
претензии.
ПРАВИЛО 5: СКАЖИ, КАК НАДО
Вы, конечно, знаете, что надо делать, получив ожог
(кто–то сует руку под холодную воду, кто–то мажет мас�
лом и т. п.). Хорошо бы иметь такую панацею и при мо�
ральных травмах. Увлекаясь упреками, мы забываем
(или вообще не думаем) о том, что надо объяснить про�
винившемуся не только то, что он сделал плохо, но и то,
как именно делать хорошо. Поверьте, этот совет годит�
ся не только в отношениях с детьми.

И ЕЩЕ:
Никогда не теряйте психологического контакта и дове�
рительности в отношениях друг с другом. Обсуждайте

все трудности и проблемы совместно, дове�
ряйте друг другу и не бойтесь открыть

свои чувства.
Старайтесь быть искренними. Если
в совместной жизни вы обнаружили
какие�то отрицательные черты ха�
рактера, не спешите переделывать
вашего партнера. Не ищите в нем
недостатки, а, напротив, чаще под�
черкивайте те замечательные ка�
чества, за которые вы его полю�
били и согласились выйти замуж. 
Избегайте разговоров на повы�
шенных тонах, не доводите дело
до скандалов со взаимными уп�

реками и обвинениями, а в воз�
никающих проблемах обсуждайте

конкретные факты, не обобщая, не
припоминая все грехи и оплошно�

сти, совершенные вашим
мужем за всю совмест�

ную жизнь. 
Учитесь не требовать,
а выражать пожела�
ния, не обижаться,
а принимать то, что
не соответствует ва�
шим первоначаль�
ным представлени�
ям. И не забывай�  те
благодарить друг
друга даже за незна�
чительные услуги. 
Александра Ребикова

У «горячей плиты»
Чем больше мы будем хвалить друг друга, тем
меньше у нас будет поводов для недовольства.
А уж если вы все—таки хотите высказать
свои претензии близкому человеку, то делайте
это грамотно.
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Как правило, поведение любого человека всегда
обосновано, бесцельно ведут себя только слабо�
умные и сумасшедшие. Адлер отмечал, что жела�

ние ребенка занять определенное место в группе и по�
лучить ее признание является инстинктивным мотивом
поведения любого человека, поскольку это обеспечи�
вает ему выживание. 

Первой группой для маленького человечка, как из�
вестно, становится его семья. В ней он учится завоевы�
вать свой первый авторитет.

Когда дети ощущают свою востребованность в се�
мье и им удается найти применение своим способнос�
тям в каком–то совместном деле, они чувствуют дове�
рительное отношение окружающих и тогда не стремят�
ся к вызывающему поведению. Ведь они ощущают
себя причастными к жизни семьи.

Но если они не смогли утвердиться в своем окруже�
нии хорошими поступками, то есть родители или воспи�
татели не заметили приложенных усилий ребенка, то
из–за чувства обиды, непризнанности они начинают
привлекать внимание плохим поведением, используя
порой самые ухищренные средства.

Если окажется, что такие средства сработали ус�
пешно и ребенок почувствует, что наконец–то на него
обратили внимание, он и далее будет вести себя подоб�
ным же образом. В такой ситуации дети совсем пере�
стают нас слушаться, и мы никак не можем на них по�
влиять. 

В дальнейшем ребенок действует, будучи ошибочно
убежден (обычно даже неосознанно), что он имеет ка�
кую–то значимость в глазах других только тогда, когда
привлекает их внимание, настаивая на своем. Поэтому
очень важно, чтобы ребенок ощущал намного больше
удовлетворения от привнесения в семью чего–то свое�
го, нужного и ценного для всех ее членов, чем от при�
влечения внимания или получения власти. 

Согласно Адлеру, хотя зачатки социального интере�
са имеют врожденный характер, эту способность необ�
ходимо целенаправленно и терпеливо взращивать в
ребенке. «Теория личности», представленная А. Адле�
ром, оказалась удивительно близкой к пониманию ис�
тинной природы человека, о которой нам говорят каб�
балисты.

Согласно каббале, весь мир — это интегральная си�
стема, и все люди в ней взаимосвязаны и взаимозави�
симы. Мы находимся в единой системе, как органы од�
ного тела, и каждый обеспечивает всех тем, что спосо�

бен сделать только лишь он один. Как у каждой клетки
в организме человека своя особенная, уникальная
роль, так и каждый живущий на Земле должен помнить
о своей самобытности, о своей задаче именно в связи
со своими способностями. Предназначение каждого —
дать человечеству что–то индивидуальное, особенное.

При наблюдении за окружающей природой мы обна�
руживаем, что каждый вид творения — будь то любое
живое существо, либо орган, или клетка — служит для
нужд других. 

Это естественный механизм мира, вселенной и ре�
альности, работающий по единой программе. Для того
чтобы не нарушить работу этого слаженного механизма
и существовать в этой системе комфортно, человек
обязан соблюдать установленные ею правила. 

Каббалисты уверены, что с самого раннего возраста
следует прививать поведенческие нормы, в основе
которых лежит альтруистический принцип взаимодей�

ствия, поскольку альтруизм — это главный закон при�
роды. Важно рассказать ребенку об истинном предна�
значении человека: стать «отдающим» элементом об�
щества, как та самая клетка, про которую было
упомянуто чуть выше. 

Подобная концепция должна определять его отно�
шение к жизни. Со временем маленький человечек нач�
нет понимать, что любое отклонение от цели, намечен�
ной природой, приводит к разочарованию, дисгармонии
с окружающими. 

Научить предотвращать такие сложные для ребенка
ситуации — и есть задача взрослых. Как известно, не�
знание законов природы не освобождает от ответствен�
ности и нежелательных последствий. Если сунуть руку
в огонь, ожог неизбежен, даже если ребенок не догады�
вается о наличии подобного следствия. 

Каббала объясняет, что кроме известных нам зако�
нов природы существуют более глобальные законы, ле�
жащие в основе существования природы. И что может
быть полезнее, чем разъяснение их ребенку, который
только начинает свой жизненный путь. Ведь именно они
обеспечат ему безоблачное будущее и оградят от не�
приемлемого поведения.

Наташа Головлева

Вот какое недавно пришло письмо в редакцию
журнала «Записки "дикой" хозяйки». Пишет муж�
чина, пожелавший не называть свое имя. Это не

имеет особого значения, так как его проблема наверня�
ка хорошо знакома многим мужчинам, которые вынуж�
дены жить с женой и матерью в одной квартире. 

«Я недавно женился, и по ряду обстоятельств мы
живем вместе с моей матерью. Отец умер семь лет на'
зад. Мама вроде бы не возражала против моей женить'
бы и жену приняла нормально, но теперь она постоянно
недовольна ею: что не сделает — все не так. Даже если
жена все сделает по маминым указаниям и рекомендо'
ванным ею способом. 

Понятно, что жена плачет, обижается, жалуется. А
мама со своей стороны постоянно жалуется мне на же'
ну. Они меня со своими ссорами начали сильно напря'
гать, потому что я не знаю, на чью сторону мне встать.
А когда я им сказал, чтобы разбирались сами и ко мне
не лезли с этим, то обиделись обе. Как мне быть?» 

Вопрос, прозвучавший в конце письма, конечно, се�
рьезный. Но вот что думается… Разрешить спор между
женой и матерью с точки зрения логики нереально, по�
тому что, скорее всего, все эти ссоры замешаны на од�
них эмоциях, в которых и нужно разобраться мужчине,
если он хочет хотя бы понять, что происходит вокруг не�
го. Так что разбираться нужно вот в этих самых эмоци�
ях. 

Как воспринимает свекровь невестку — написаны
тонны литературы. Ничего не попишешь: сын — род�
ной, а она, невестка, чужая, пришлая. Вполне вероятно,
что невестка ничем и не провоцирует такое отношение
свекрови, а оно возникает на подсознательном чувстве
и замешано на ревности. 

То, что мама все время обращается к сыну, пытает�
ся его заставлять быть третейским судьей, говорит о ее
желании показать ему, что он выбрал плохую жену, не�
умеху или лентяйку, — повод всегда найдется. Даже
если невестка старается изо всех сил, то вряд ли ей
при таком отношении свекрови удастся угодить или на�
ладить хорошие отношения. 

Есть и еще один момент, который нельзя не учиты�
вать. Изначально мама в доме была единоличной хо�
зяйкой, которая решала все задачи. А теперь появляет�
ся молодая хозяйка в той же квартире, на той же кухне.
Что остается свекрови: уступить место хозяйки дома  и
признать главенство невестки или же, наоборот, посто�
янно указывать ей на ее подчиненное положение   и
подчеркивать, кто в доме главный. 

Мужчине оказаться меж двух огней, безусловно, тя�
жело. Что тут можно сделать? Если молодая семья де�
монстративно устранится от всех бытовых вопросов,
признавая право свекрови заниматься хозяйством, это
ситуацию не улучшит, потому что тут же начнутся обви�
нения в иждивенчестве, в том, что ее не любят, что сва�
лили на нее всю работу и так далее. 

Наверное, все замужние женщины могут правильно
объяснить, что является камнем преткновения в отно�
шениях между невесткой и свекровью. Особенно те,
кто уже имеет большой опыт семейной жизни. Только
из поколения в поколение возникают одни и те же проб�
лемы, и все такая же нетерпимость с обеих сторон. 

И тут многое зависит от мужа — на чьей стороне
он будет. Останется ли он «маменькиным сынком» или
же станет главой собственной семьи и хозяином в сво�
ем доме. Желание молодой жены быть хозяйкой в до�
ме, решать свои проблемы самой, жить не по указке
свекрови или собственной матери объяснимо и понят�
но. Понятно также желание старшего поколения участ�
вовать в жизни собственных детей. Неразрешимая
проблема? Когда вырастают собственные дети и созда�
ют семьи, почему�то будущие свекрови и тещи редко
вспоминают, как тяжело им самим приходилось строить
отношения, сколько пролито было слез и накоплено
обид. Наверное, хорошая память в данном случае сыг�
рает добрую службу нам и нашим детям. Ну и, конечно,
такт и уважение, и к детям, к их праву на самостоятель�
ность, и к самим себе. Тогда все будет хорошо, и визиту
свекрови и тещи будут искренне рады и невестки,
и зятья.

Безоговорочно принимать сторону матери мужу то�
же нельзя, ведь молодой жене, да еще в чужом доме,
с враждебно настроенной свекровью, и так тяжело.
Кроме того, она должна верить, что ее муж — защита,
поддержка и опора. Но и мать — уже постаревшая, то�
же требует заботы и внимания. 

Если после спокойного и серьезного разговора с ма�
терью станет ясно, что она категорически не желает
принимать невестку, есть смысл разъехаться, иначе
о семейном счастье можно будет за�
быть. Но даже если нет такой воз�
можности, не стоит отчаиваться. Нужно
научиться дистанцироваться от такой
мамы психологически, тогда не обяза�
тельно будет делить квартиру. По�
мочь сделать это смогут специа�
листы по семейной психологии. 

Одно ясно — устраниться
мужчине от проблем в отно�
шениях его жены и матери не
удастся. И чем раньше он по�
пытается вникнуть в ситуацию,
тем больше шансов, что ее
можно будет решить к всеоб�
щему удовлетворению.

Мужчина между двух огней
Делая акцент на сложности во взаимоотно�
шениях свекрови и невестки, мы часто забы�
ваем о том, что в семье есть еще мужчины,
и в первую очередь это муж и сын. Нередко
ссоры и раздоры двух любимых и родных жен�
щин настолько отравляют им жизнь, что
они готовы на все, только бы прекратить
эту бессмысленную вражду.

Отцы и дети в XXI веке
«Мы уделяем своим детям много внимания
и проявляем любовь к ним, так почему же
они по—прежнему плохо себя ведут?» — такой
вопрос задают себе многие родители.
Известный австрийский психиатр Альфред
Адлер, живший в начале ХХ века, считал,
что одна из причин неадекватного поведения
людей в том, что они порой не находят себе
достойного места в обществе. И взрослые
и дети хотят ощущать свою значимость
и причастность ко всему.
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В первом номере «Домашней энциклопедии для вас» за 2009 год был опубликован неполный текст песни
«Оренбургский пуховый платок» на слова поэта В. Бокова, музыка композитора Г. Пономаренко. (Без
указания автора слов).  К сожалению, редактор взял текст песни из Интернета. Работая в начале 1980�х
годов в издательстве «Молодая гвардия», я издавал замечательную книгу стихов Виктора Федоровича Боко�
ва и хорошо знаю его творчество. Мы любим и ценим поэта и публикуем полный текст этой песни. 

Главный редактор «ДЭ для вас» Г.В. Зайцев.

 

Оренбургский пуховый платок
— Вот уже 14 лет ты постоянно

во всем поправляешь меня! —
возмущается муж. 

— 15 лет, дорогой, 15! 

— Смотри, внучек, вон едет
ту–ту! 

— Что ты, бабушка, это
мотоцикл ИЖ, объем цилиндра 175
кубических сантиметров. 

— Какая мода перешла от Анны
Карениной? 

— Туфли на платформе... 

Жуткая авария на дороге. Води�
тель и пассажирка без сознания.
Подъехавший дорожный патруль
застает на месте происшествия
только обезьянку, которая грустно
бродит вокруг разбитой машины. 

— Жаль, ты не умеешь говорить,
— сокрушается капрал, глядя на
животное. 

Обезьянка скорбно качает голо�
вой. 

— Ты что, понимаешь?! — пора�
жается полицейский. 

Обезьянка кивает. 
— Можешь помочь восстановить

картину аварии? 
Кивок. 
— Так что там произошло? 
Обезьянка изображает процесс

питья из бутылки. 
— Они пили? 
Обезьянка кивает. 
— А еще? 
Обезьянка изображает процесс

курения. 
— Курили марихуану?! 
Обезьянка кивает. 
— Может еще что�то? 
Обезьянка вытягивает губы и

чмокает воздух. 
— ЦЕЛОВАЛИСЬ?! 
Обезьянка кивает. У полицей�

ских шок. 
— Ну, а ты�то, ты что делала? 
«Вела машину», — показывает

обезьянка. 
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Автор текста: В. Боков 
Композитор: Г. Пономаренко 

В этот вьюжный неласковый вечер,
Когда снежная мгла вдоль дорог,

Ты накинь, дорогая, на плечи
Оренбургский пуховый платок.

Я его вечерами вязала
Для тебя, моя добрая мать,

Я готова тебе, дорогая,
Не платок, даже сердце отдать.

Ветер шарит, как странник, по ставням,
За окном завывает метель.

Для тебя самовар я поставлю,
Для тебя отогрею постель.

В этот час одинокий вечерний
Мне с тобой хорошо говорить.

Как мне хочется лаской дочерней
Все морщины твои удалить,

Чтобы ты в эту ночь не скорбела,
Прогоню от окошка пургу.

Сколько б я тебя, мать, ни жалела,
Все равно пред тобой я в долгу.

Пусть буран все сильней свирепеет,
Мы не пустим его на порог.
И тебя, моя мама, согреет

Оренбургский пуховый платок.

Глядя, как мама примеряет но�
вую шубу из натурального меха,
Вовочка заметил: 

— Мама, а ты понимаешь, что
эта шуба — результат ужасных
страданий бедного, несчастного
животного? 

Мама посмотрела на Вовочку
строго и ответила: 

— Как ты можешь так говорить
о родном отце?! 

В отдел заходят две девушки.
Одна спрашивает: «А у вас есть
песня Чайковского про лебединое
озеро?» Заведующая с горькой ус�
мешкой протягивает ей компакт.
Девушка минуту смотрит на кон�
верт и восклицает: «Ого! Да тут це�
лый альбом!» 

Сынишка одного заядлого боле�
льщика звонит домой: 

— Мам, папу позови... Пап,
«Спартак» выиграл? 

— Да! 
— Тогда позови маму... Мам, па�

па разрешил. 

Возвращается муж домой под
утро сильно пьяный. Открывает
дверь, а в коридоре его встречает
жена со скалкой в руках. Он посмо�
трел на нее внимательно так и го�
ворит: «А�а... ты все печешь...» 

— У моей жены сегодня день
рождения, а я даже не решил, что
ей подарить. 

— А ты приди домой трезвым. 
— Думаешь? Вообще�то дата

некруглая... 

Все труднее встретить вежливо�
го человека, который ничего не пы�
тается вам продать. 

Экзамен на режиссерском «фа�
ке» ВГИКа. Студентов спрашива�
ют: 

— Допустим, кадр: мужчина и
женщина пришли вместе в гости.
Как сразу дать понять зрителям,
что это муж и жена? 

Один студент предлагает: 
— Она поправляет ему галстук. 
— А может, это его секретарша? 
Другой: 
— Он нежно целует ее в прихо�

жей. 
— Ну, это, скорее, любовники. 
Третий: 
— Он ворчит: «зачем я на тебе

женился...».
— А может, они уже в разводе? 
Четвертый: 
— Он достает у нее из сумочки

платок, сморкается в него и сует об�
ратно в сумочку. 

— Пять баллов! 

Кто бы мог подумать?! 
Оказывается, противоположный

пол — это потолок! 

Поймал Старик Хоттабыч золо�
тую рыбку и поняла рыбка, что это
конец... 

Если ваша кошка на вас залая�
ла, то вам пора в отпуск... 

 

Смеяться, право, не грешно
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Телец
Удачные дни: 
1, 2, 10, 11, 19, 20,
29, 30. 
Неудачные дни: 
8, 9, 14, 15, 22, 23.
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Наверное, говорить о цветах женщины любят не
меньше, чем о моде или собственных кулинарных
достижениях. И радуются букету цветов не менее

искренне, чем подарку более весомому и практичному,
— так уж мы устроены. Поэтому когда на пороге, еще не
сняв запорошенную снегом дубленку, любимый жестом
фокусника извлекает из пакета ярко–красный букет
роз, нашему восторгу нет предела. Но вот незадача —
через несколько дней от букета может не остаться и
следа: цветы либо завянут, либо поникнут. И это не зна�
чит, что подарены они были не от души, — просто букет
неправильно был подготовлен еще в магазине (то ли
из–за спешки продавцов, то ли из–за большого объема
работы в этот праздничный день). В общем, продлить
жизнь цветам — ваша задача. И на этот счет у каждой
женщины есть свои секреты. 

Белые розы с мороза 
Цветы, принесенные с мороза, не следует сразу же
распаковывать — пусть они примерно час полежат за�
вернутыми. Затем аккуратно обрежьте помятые листья
и веточки. Если цветы слегка подвяли, к ним должен
быть другой подход: поставьте их в ведро с водой так,
чтобы она покрывала их головки, и сверху накройте бу�
магой. Придать свежесть букету из роз можно и таким
способом: накройте цветы и листья бумажным пакетом
и перевяжите их внизу. Затем погрузите концы стеблей
в кипящую воду на 30–60 секунд, а потом поставьте бу�
кет в обычную воду. Добавив в воду 2 чайные ложки
спирта и немного нашатыря, вы оживите герберы, гор�
тензии, циннии и маки. 

Обрезание по правилам 
Прежде чем поставить букет в вазу, необходимо
удалить листья, которые могут находиться в воде,
а у роз — и шипы. Концы стеблей необходимо опус�
тить в воду и также обрезать. Причем срез должен
быть непременно косым. У растений с твердыми
стеблями (сирень, рододендрон, розы, хризантемы)
снимите ножом кору на 2,5–5 см и расщепите конец
стебля. У нарциссов, тюльпанов и гиацинтов отрежь�
те нижнюю неокрашенную часть стебля.

Угнетающее соседство 
Находясь в одной вазе, цветы по–разному действуют
друг на друга. Так, нарциссы губительно влияют на дру�
гие цветы. Поэтому на сутки поставьте их отдельно, а
уж затем объедините их с тюльпанами и другими ве�
сенними цветами. Поставьте к тюльпанам веточку ки�
париса или туи — это продлит их жизнь. А вот розы, ли�
лии и гвоздики должны наслаждаться гордым одиноче�
ством. И еще, не ставьте цветы около ваз с фруктами. 

Влага — великая сила 
Срезанные цветы требуют и особой воды — кипяченой
или отстоянной, а еще лучше — дождевой или снего�
вой. Мимозу же лучше поставить в горячую воду, а ор�
хидею — в теплую. Чтобы вода «не цвела», добавьте
в нее кусочек древесного угля или положите в вазу ка�
кой�нибудь серебряный предмет. Хороший эффект да�
дут спирт, аспирин, нашатырь и марганцовка. Если хо�
тите, чтобы цветы распускались постепенно, — положи�
те в воду немного сахара. Менять воду желательно
через день, а орхидеям — раз в неделю. 

Добавки для цветов
Каждый сорт цветов требует своей подпитки. Что же
они любят? 

ТЮЛЬПАНЫ — заверните в мокрую бумагу и подержи�
те 1–2 дня в холодильнике, в воду добавьте сахар. 

ГВОЗДИКИ — обрежьте стебель, а кончик окуните
на несколько секунд в спирт. В воду добавьте кусочек
сахара и треть таблетки аспирина. 

НАРЦИССЫ — любят соленую воду. 

ОРХИДЕИ — кончики стебля окуните в спирт, на литр
воды добавьте 1 столовую ложку спирта и 1 стол. ложку
сахара. 

ФЛОКСЫ — ставят в соленую горячую воду. 

ИРИСЫ — в воду положите кусочек медной проволоки. 

ГЛАДИОЛУСЫ — одна измельченная таблетка аспи�
рина или активированного угля поможет им простоять
долго. 

ПИОНЫ — расщепите кончик стебля и опустите на не�
сколько минут в спирт. 

Правильные цветы
для любимой

За что мы любим женский весенний празд�
ник? Наверное, и за то, что в доме в этот
день всегда много цветов. Но как сохранить
свежесть и красоту благоухающих подарков
от любимых?
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Овен
Удачные дни: 
8, 9, 17, 18, 26, 27. 
Неудачные дни: 
6, 7, 12, 13, 19, 20.

Лев
Удачные дни: 
8, 9, 17, 18, 26, 27. 
Неудачные дни: 
1, 2, 14, 15, 23, 24, 29.

Стрелец
Удачные дни: 
8, 9, 17, 18, 26, 27.
Неудачные дни: 
4, 10, 11, 24, 25, 31.

Дева
Удачные дни: 
1, 2, 10, 11, 19, 20,
29, 30.
Неудачные дни: 
3 (вечер), 4, 17, 18,
24, 25, 31.

Козерог
Удачные дни: 
1, 2, 10, 11, 19, 20,
29, 30.
Неудачные дни: 
6, 12, 13, 26, 27.

Близнецы
Удачные дни: 
3, 4, 12, 13, 22, 23,
31. 
Неудачные дни: 
10, 11, 17, 18, 24, 25. 

Весы
Удачные дни: 
3, 4, 12, 13, 22, 23, 31.
Неудачные дни: 
6, 19, 20, 26, 27.

Водолей
Удачные дни: 
3, 4, 12, 13, 22, 23, 31.
Неудачные дни: 
1, 2, 8, 9, 14, 15, 29,
30. 

Рак
Удачные дни: 
6, 7, 14, 15, 24, 25.
Неудачные дни: 
12, 13, 19, 20, 26, 27.

Скорпион
Удачные дни: 
6, 7, 14, 15, 24, 25.
Неудачные дни: 
1, 2, 8, 9, 22, 23, 29

Рыбы
Удачные дни: 
6, 7, 14, 15, 24, 25.
Неудачные дни: 
4, 10, 11, 17, 18, 31.

По горизонтали: 7. Живые существа, населяющие одну из планет
Солнечной системы. 8. Маленькая  круглая турецкая шапочка. 6. Чин
из немецкого «ряда». 12. Его стрелы заставляют влюбляться.
15. Шахматная фигура на углу доски. 16. Шуба с мехом внутри и сна�
ружи. 17. Зажигательный танец бразильских вечеринок. 19. Обмо�
танная веревкой порция снега. 22. Она «движет» серфингистом.
23. Последнее слово прощания. 25. «Конфеточный» цветок. 27. Кус�
тарник в сообществе с самшитом в знаменитой хостинской роще.
28. Нижняя часть распашной одежды. 29. Большая шотландская се�
мья. 31. Не… топит корабли, а ветры. 32. Ходячий мозг партии.
33. Пирушка в веселой компании. 34. Посвященные работе годы.
36. Был бы сам хорош…, так бы не испортили (пословица). 37. Со�
трудники предприятия. 38.  Не сказывает… жене, сколько у него де�
нег в сундуке, да сама знает (поговорка). 40. Скопление ангелов, ду�
хов (устар.). 42. Портрет�карикатура. 43. Рухнуть как карточный …
45. Сынок Адама и Евы. 46. Место для большой и чистой любви (для
кузнеца). 48. Английская командная игра на лошадях. 49. Птица, име�
нем которой хвалят отважных солдат. 51. Ров на поле брани.
52. Полька, но не бабочка, а госпожа. 53. Большая палка, дубина.
54. Мелодии кузнечиков.

По вертикали: 1. Русское блюдо из теста и фарша. 2. Любовная игра
едва знакомой пары. 3. Ароматическая добавка чая «Earl Grey».
4. Эпоха упадка в искусстве. 5. Змея с капюшоном. 6. Ящичек для
фамильных драгоценностей. 10. Селение Гиви и Гоги. 11. Характер,
просто держись! 13. … проходит, стиль остается (Коко Шанель).
14. Суп на рыбалке. 18. Солнечный зайчик. 20. Симфонический
коллектив. 21. Искусство летчика в небе. 23. «Жизнь творит…, но …
не творит жизни» (Сент�Экзюпери). 24. Мясо на завтрак чукче.
26. «Сельдь под шубой" как блюдо. 28. Каждый из концов магнита.
30. Острый, перочинный. 31. Дитя папы осла и мамы лошади.
35. Борьба на ковре дахе в поясах маваси. 37. Широкие восточные
штаны. 38. Самолет с одной парой крыльев. 39. «Подходи, не
скупись, покупай …» (Операция «Ы»). 41. Взял в руки …, так пой!
43. Мешай с бездельем …, проживешь век с весельем. 44. Ночной
ведущий на старом НТВ  …�Мурза. 46. Гуммигут — млечный…
47. Две недели цветет, четыре недели спеет, на седьмую семя летит
(культура). 48. Работа для Яндекса с Рамблером. 50. Алкогольная
сладость (напиток).

Ответы на кроссворд на с. 47

Кроссворд
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Особенно актуально сегодня использовать при
оформлении интерьера большие цветочные
композиции для зонирования пространства в по�

мещении. Цветочные композиции создадут комфорт
в любой комнате, будут радовать глаз и поднимать на�
строение. В качестве такого элемента декора могут вы�
ступать фрагменты обоев, аккуратно вырезанные и на�
клеенные на стену, специальные наклейки с цветочным
рисунком или арт–панели.

Среди многообразия вариантов можно выбрать цве�
точный рисунок, выполненный в классическом стиле,
стиле кантри или в технике наивного искусства. Напри�
мер, панно из коллекции арт–панелей «Дикие розы»
демонстрирует традиционный цветочный декор, кото�
рый никогда не выходит из моды. Собранные в букет
соцветия пурпурно–фиолетовой дикой розы в сочета�
нии с порхающими бабочками преобразят интерьер.
А очарование крупных цветов в виде легкого акварель�
ного изображения на светлом фоне панелей из коллек�
ции «Маки» придаст любой комнате особую изыскан�
ность. Для любителей старины подойдет панно «Ве�
сенний букет». Цветы в приглушенной гамме из
одноименной картины Пьера Огюста Ренуара наполнят
интерьер гармонией и духом благородной древности.

Панно с цветочным рисунком будет акцентировать
на себе внимание и скрывать нежелательные нюансы .
Объединить же простарнство комнаты, сохранить цело�
стность и завершенность композиции позволят бордю�
ры и декоры с таким же цветочным рисунком, как и на
панно. 

Оформить цветочными орнаментами можно как
всю комнату, так и только ее часть. Однако следует по�
мнить, что ключевой тон цветочного рисунка обяза�
тельно должен повторяться в деталях интерьера и конт�
растировать с основным цветом стен. Например,
с помощью элементов понравившейся коллекции арт�
панелей можно декорировать интерьер, используя
один и тот же мотив, но в разных вариациях. При этом
лучше, чтобы шторы и обивка мебели были однотонны�
ми и сочетались по цвету с самим панно, бордюром или
декором. Этот прием позволит зрительно сбалансиро�
вать помещение, успокоить буйство цветов на арт–па�
нелях и придать интерьеру элегантность. 

Фэн–шуй 
и экология квартиры
Именно дома мы проводим большую часть своего вре�
мени. Окружающая нас дома обстановка может влиять
на наши настроение, работоспособность и даже на на�
ши вес и состояние здоровья. Поэтому дом должен
быть не только красивым, но и «здоровым». Больше
всего времени мы проводим в гостиной, именно поэто�
му проведем «ревизию» в этой комнате.

Цветы и растения
Один из самых простых способов привнести уют в инте�
рьер — это добавить что�нибудь живое: свежие цветы в
вазе, растения в горшках, рыбку в аквариуме или кота
на коврике. Но если за котом и рыбкой требуется осо�
бый уход, то растениям в общем нужно гораздо меньше
заботы. 

Ковер
Ковры придают дому уют, но в то же время это настоя�
щие сборники пыли и аллергенов. Ковровое покрытие
от стены до стены необходимо пылесосить раз в неде�
лю пылесосом со специальным фильтром от аллерге�
нов. Но лучше все же покрыть полы паркетом или лами�
натом, а в гостиной положить на пол ковер меньшего
размера, который можно чаще пылесосить и выбивать.
Желательно также раз в год проводить чистку ковра па�
ром, чтобы уничтожить клещей. Чтобы обезопасить се�
бя от синтетических аллергенов, выделяемых самим
ковром, следует покупать ковры, на которых специаль�
но указано «allergy–proof» или «chemical–free». 

Окна
Занавески, как и ковры, быстро накапливают пыль. Вы�
берите занавески, которые легко снимать и стирать.
Или приобретите жалюзи. Особенно удобны те, кото�
рые обработаны специальным средством, предохраня�
ющим от оседания пыли.

Фотографии
Оказывается, фотографии не только придают дому ин�
дивидуальность и теплоту, они к тому же оказывают
влияние на человека на подсознательном уровне. Ког�
да вы смотрите на фотографии собственных детей
(и только на них) заметно активизируется часть мозга,
отвечающая за чувство привязанности, заботы и со�
страдания. При этом улучшается настроение, понижа�
ется кровяное давление, что свидетельствует о рас�
слаблении и снятии стресса. Выберите несколько са�
мых любимых и памятных фотографий детей и
развесьте  их в тех местах, куда ваш взгляд падает ча�
ще всего. Кстати, их действие не ослабляется и тогда,
когда дети уже выросли.

Оживите устаревшее
Старым, давно надоевшим занавескам можно придать
новую жизнь, пришив к ним оборку в тон основным цве�
там вашего интерьера. Более веселые, контрастные
цвета соответствуют стилю кантри и лучше всего по�
дойдут для кухни, детской комнаты, спальни. Для гости�
ной лучше взять оборку классического нейтрального
цвета. 

Не бойтесь контрастов
В комнатах, где стены и мебель выдержаны в нейтраль�
ных, приглушенных или белых тонах, занавеси таких же
тонов смотрятся довольно скучно. Если вы не сторон�
ник ярких цветов и хотите выдержать интерьер комна�
ты в одном стиле, попробуйте купить занавеси с конт�
растным рисунком. В контрасте даже неяркие ней�
тральные цвета смотрятся авангардно и смело. 

В стиле минимализма
Кто сказал, что шторы должны быть обязательно длин�
ными? Оборки лишь по низу тюля и сверху по карнизу
смотрятся неожиданно и авангардно. Причем они все
еще создают видимость полного «облачения» окна, но
не скрывают долгожданных солнечных лучей и вида из
окна. 

Из двух — одно
В кладовке каждого дома найдутся старые, вышедшие
из моды или обтрепавшиеся на концах занавески. С по�
мощью минимальных навыков шитья и капельки фан�
тазии из нескольких никуда не годных занавесок можно
скомбинировать новые шторы. Причем комбинировать
цвета можно как горизонтально, так и вертикально. На�
пример, к шторам нейтрального тона можно пришить
широкую контрастную оборку. Место соединения луч�
ше оттенить тесьмой или кружевами. Кстати, этот при�
ем подойдет и тогда, когда нужно просто удлинить че�
ресчур короткие шторы.

В бабушкином стиле
Новые занавески для небольшого окна кухни или дет�
ской можно изготовить буквально «из ничего». Напри�
мер, сделать аппликацию из кусочков ткани в стиле
килт. В одной цветовой палитре — для более изящного
варианта, контрастную — для более яркого и весе�

лого. По нижнему краю занавески пришейте плотную
тесьму.

Добавьте цвета
Не бойтесь смелых, неожиданных решений. Почему,
например, тюль на окнах должен быть обязательно
светлым? Попробуйте повесить тюль теплого, яркого
оттенка, и вы увидите, как хорошо знакомая комната
станет абсолютно другой, уютной и жизнерадостной,
обретет «новое дыхание», а ваша жизнь заиграет новы�
ми красками.

Если вы хотите иметь эксклюзивную модель штор и
не хотите обращаться в специальный салон — смело
вооружайтесь руководством по шитью. 

Как сшить шторы и не извести при этом в три раза
больше материала, чем нужно? Для этого лучше все
делать в определенной последовательности. 

Для начала вам следует определиться с типом ва�
ших будущих штор. Это самая интересная и увлека�
тельная часть работы. При выборе нужно руководство�
ваться несколькими факторами: стилем вашего интерь�
ера, назначением комнаты, для которой шьются шторы,
вашей фантазией и, конечно, вашими возможностями,
как финансовыми, так и «швейным» опытом. 

Итак, вы долго мучились и все�таки выбрали нуж�
ную вам модель штор. Как сшить шторы вашей мечты? 

Следующий шаг — вам придется измерить ваше ок�
но. Затем попробуйте с помощью веревки смоделиро�
вать будущую штору. Это даст возможность опреде�
лить, ткань какой длины вам необходима. 

После этого попробуйте нарисовать «шторную кар�
ту» — схему раскладки будущей шторы на ткани. Это
особенно необходимо, если ваша штора состоит из не�
скольких деталей и имеет ламбрекены. 

По этой карте вы легко можете посчитать, сколько
нужно ткани. При раскрое нужно быть очень вниматель�
ными, небольшая ошибка может стоить вам испорчен�
ного отреза и довольно больших денег. 

Когда вы все раскроили, начинается стадия волшеб�
ства — превращение кусков ткани в настоящее укра�
шение интерьера. Как сшить шторы и не ошибиться?
Не торопитесь, старайтесь чаще прикидывать шторы по
окну, так вы сэкономите время и легко сможете устра�
нить маленькие неточности.

Марина Аль'Рабаки

Цветочные акценты
в интерьере
Цветы являются неотъемлемой частью наше�
го интерьера и его украшением. Речь идет не
только о живых цветах  — цветочные узоры
и орнаменты, рисунки и фотографии в послед�
нее время присутствуют практически на всех
отделочных материалах. Обои, керамическая
плитка, пластиковые панели, ламинат — вез�
де можно встретить изображения цветов, су�
ществуют даже трафареты для декора покра�
шенных стен.

Негасимый свет
Весна — пора обновления. Если денег на доро�
гой ремонт нет, а обновить декор дома все же
хочется, начните с окон. Как глаза — зеркало
души, так и окна отражают душу вашего до�
ма. Попробуйте заменить тяжелые, набрав�
шие за зиму порядочно пыли портьеры на но�
вые, яркие занавески, которые вы можете
смастерить за один лишь уикKэнд. Для этого
даже необязательно покупать новые занавес�
ки, достаточно поискать в кладовке старые
ненужные шторы и перешить их.Ч
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Главная задача поста — очищение души и тела,
что можно сделать, используя постное меню.
Ведь эти семь недель можно рассматривать и как

замечательную возможность очистить свой организм
от вредных шлаков.

Вот рецепты, которые помогут вам разнообразить
свое меню во время поста.

Постный борщ 
3 ст. ложки фасоли, 1 луковица, 1 морковка, 300 г капу'
сты (1/4 среднего кочана), 1 небольшая свекла, 1 бол'
гарский перец, 200 г шампиньонов, а лучше белых гри'
бов, 4–5 помидоров, соль, черный молотый перец,
свежая зелень, растительное масло для обжаривания, 
3 лавровых листика, 4–5 горошин душистого перца. 

Способ приготовления
Замочите фасоль в 1 стакане воды на несколько часов
или на ночь. Затем воду слейте, залейте фасоль 3 л.
свежей воды и варите до полуготовности. Посолите. 

Многие, наверно, видели в продаже мыло ручной
работы и заметили его довольно высокую цену.
Оно отличается разнообразием форм, цветов

и запахов. Некоторым из этих творений место не в ван�
ной комнате, а где�нибудь на месте повиднее — чтобы
все любовались. Одни предприятия, зная, какое внима�
ние люди, а,особенно женщины, уделяют своей внеш�
ности, стали выпускать мыло со скрабом. Другие про�
сто разнообразили ароматы. Самые предприимчивые
пытаются доказать, что их мыло не только красиво, но и
полезно. Ведь общедоступное мыло производится из
самых дешевых жиров и с добавлением искусственных
ароматизаторов и красителей.

Но зачем же верить на слово, когда можно это мыло
легко сделать в домашних условиях. Вернее, доделать.
За основу лучше взять обычное детское мыло — там
нет вредных добавок. Прежде чем приступить к процес�
су мыловарения, можно прогуляться по магазинам, тор�
гующим мылом ручного приготовления, поднабраться

идей. Можно также привлечь к готовке детей, хотя по�
мощь взрослого обязательна.

Что понадобится

— Мыло (желательно детское, оно не обладает силь�
ным запахом и недорого стоит).
— Масла�основы: миндальное, кедровое, облепихо�
вое... Главное — без сильного запаха.
— Эфирные масла (лимонное, лавандовое, чайного де�
рева и др.).
— Наполнители (засушенные лепестки цветов).
— Вода для разбавления мыльной массы.
— Посуда для паровой бани.
— Формочки (желательно не стеклянные).
Все ингредиенты можно купить в любой аптеке.

Процесс изготовления:

1. Перетрите мыло на мелкой терке. 

2. Возьмите по 1 ст. ложке масел–основ (2–3 ст. ложки,
если масло одно) и 1 ст. ложку глицерина. Смешайте.
Поставьте посуду на паровую баню.

3. Прогрейте масло. Засыпьте мыло. Лучше не все сра�
зу, а небольшими порциями. Чтобы мыло растаплива�
лось быстрее, подливайте горячую воду.

4. Когда мыло станет напоминать жидкое тесто, влейте
несколько капель эфирных масел. После добавления
каждого эфирного масла тщательно перемешивайте.
О сочетании запахов (ароматике) лучше почитать спе�
циализированную литературу, благо сейчас ее не так
уж и трудно найти.

5. Засыпьте наполнитель и перемешайте. Некоторые
советуют в качестве наполнителя попробовать молотый
кофе. Таким образом получается нежный и натураль�
ный скраб для особо чувствительной кожи.

Многие используют кашицу перетертых тропических
фруктов, например банана.

6. Разлейте мыло по формочкам.

7. Когда остынет, поставьте в холодильник.

8. Чтобы вынуть готовое мыло, положите формочки в
тарелку с горячей водой. Но ненадолго, иначе мыло
начнет плавиться.

9. Подсушите (1—2 дня).

10. Пользуйтесь на здоровье!

Мыло своими руками
Мыло ручной работы — это не прихоть заску�
чавшей домохозяйки, а простор для творчест�
ва, хороший подарок родным и близким и в не�
котором роде эксклюзив, который может из
простого увлечения для «своих» превратиться
в бизнес.

Из меню Великого поста
После шумных праздничных гуляний насту�
пает время Великого поста — самого продол�
жительного и строгого из многодневных по�
стов. Соблюдение поста может быть не толь�
ко полезным, но и приятным, а постные
блюда не только здоровыми, но и необычайно
вкусными...

ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ДЛЯ ВАС | МАРТ 2009

С
во

и
м

и
 р

ук
ам

и

У
 п

ли
ты

Мелко нарежьте лук и поджарьте его до золотистого
цвета. Добавьте к луку натертую на крупной терке или
нарезанную мелкой соломкой морковь и пассеруйте
еще 2–3 минуты, затем переложите лук с морковью в
кастрюлю. Добавьте душистый перец.

Нарежьте картофель кубиками и положите в каст�
рюлю. Варите около 5 минут.

Нашинкуйте капусту и нарежьте болгарский перец
кубиками. Добавьте в кастрюлю.

Натрите на крупной терке или нарежьте мелкой со�
ломкой свеклу, слегка обжарьте в 1 ст. ложке расти�
тельного масла. Когда свекла станет мягкой, влейте
1/2 ст. ложки уксуса (лучше винного или яблочного), пе�
ремешайте и тушите еще 5 минут на небольшом огне,
а затем переложите в кастрюлю.

Положите в кастрюлю лавровый лист. 
Нарежьте грибы кусочками и пассеруйте в расти�

тельном масле на сковороде несколько минут, пери�
одически помешивая. Когда вся жидкость выкипит,
добавьте грибы в кастрюлю с борщом. Варите еще
5 минут.

Ошпарьте помидоры кипятком, снимите с них шкур�
ку и натрите на терке. Приправьте молотым перцем,
все перемешайте и положите в кастрюлю. Варите 4–5
минут. 

Добавьте чеснок и зелень. Через 2 минуты выключи�
те огонь, накройте крышкой и дайте настояться 20 минут.

Овощной плов
2 стакана риса, 1 головка репчатого лука, 2 моркови, 2
помидора, 1 стручок сладкого перца, зелень, чеснок,
растительное масло, соль.

Способ приготовления:
Лучше взять кастрюлю с толстым дном. Рис пере�

брать, вымыть, поставить на огонь, посолить и сушить,
постоянно перемешивая, пока не испарится вся влага,
при этом рис должен увеличиться в объеме. Затем
влить в кастрюлю 3,5 стакана кипятка, накрыть крыш�
кой и варить до готовности на маленьком огне. Переме�
шивать не нужно. В это время подготовить овощи — об�
жарить в масле лук, нарезанные соломкой морковь, пе�
рец и помидоры, а затем соединить их с рисом.
Перемешать и дать потушиться вместе под крышкой
еще около 5 минут. В готовое блюдо добавить нарезан�
ную зелень и измельченный чеснок, дать немного на�
стояться и подавать к столу. 

Вареники с капустой и грибами
3 стакана пшеничной муки, стакан воды, 2–3 ст.

ложки растительного масла и 3 ст. ложки для начинки,
300 г. капусты, 150 г. грибов, 1 луковица, соль — по вку'
су. 

Способ приготовления:
Лук–порей (белую часть)резать вдоль на кусочки

длиной 2,5–3 см и слегка спассеровать с маслом. В ки�
пящий грибной бульон, овощной отвар или воду поло�
жить поджаренный лук, цветную капусту, картофель,
нарезанный брусочками. За 5 минут до окончания вар�
ки добавить зеленый консервированный горошек и лис�
тики петрушки.
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Страх и боль могут заставить кошку атаковать
вас. Лучший способ справиться с напуганной
кошкой — просто оставить ее в покое, ну а если

она больна, то, конечно, потребуется помощь ветерина�
ра. В большинстве случаев, «плохое», с нашей точки
зрения, поведение кошки — это только часть ее харак�
тера. Мы можем изменить это поведение, если поймем,
что стоит за ним. Ниже приведены причины, по кото�
рым кошка показывает вам свои зубы и когти, а также
способы их устранения. 

Перевозбуждение
Очень частая ситуация — вы гладите свою кошку,

и вдруг она хватает вас зубами и когтями. Это не насто�
ящее нападение, но все же на ваших руках остаются
царапины. Что же делать? 

Выход 1. Переключите внимание кошки. Не пытай�
тесь нанести кошке ответный удар, это может только
спровоцировать настоящий укус. Иногда достаточно
ударить просто рукой об стол, чтобы шокировать кошку
и отвлечь ее от нападения. Если вы при этом остаетесь
спокойными, ваша кошка, вероятно, также успокоится
и перестанет на вас нападать. 

Выход 2. Понимайте кошачьи «предупреждения».
Чтобы избежать нападения, нужно прекратить гладить
кошку до того, как она перевозбудится и пустит в ход
зубы и когти. Как же это сделать? Любители кошек ча�
сто думают, что такие нападения случаются без пре�
дупреждения, но на самом деле они просто не понима�
ют «язык» кошки, которая заранее выражает вам свое
недовольство. Первый признак надвигающегося напа�
дения — животное начинает судорожно подергивать
хвостом. Это значит, что пришло время прекратить ла�
ски или переключиться на расслабляющие действия.
Поглаживание животика прекрасно подходит для со�
бак, но не для кошек. Вместо того чтобы гладить чув�

ствительный животик кошки, лучше почешите ей за уш�
ками или спину у основания хвоста. 

Агрессия в игре
В игре кошки часто наносят нам повреждения, ата�

куя нас. Но вместо того чтобы наказывать животное,
переадресуйте его энергию. 

Выход 3. Не играйте с кошкой руками. Увеличьте
ваши сеансы игры с кошкой, используя соответствую�
щую игрушку, например удочку или бантик на веревке,
которые помогут кошке израсходовать энергию до того,
как вы станете ее гладить. 

Помните, что нельзя позволять кошке рассматри�
вать вас как одну из своих игрушек, даже если она еще
прелестный маленький котенок. Никогда не боритесь с
животным голыми руками, потому что так вы показыва�
ете ей плохой пример. Наполненный тряпками носок —
совсем другое дело. Кошка будет с радостью царапать,
кусать и валять игрушку по полу, а ваши руки останутся
в целости и сохранности. 

Выход 4. Отразите нападение. А что если кошка
все же рассматривает вас как свою игрушку? Как и в
случае с перевозбужденным животным, просто остано�
вите игру. Дайте ему понять, что нападения на вас
непозволительны — здесь может помочь опрыскивание
водой (из распылителя) или громкий окрик. 

Переадресованная агрессия
Представьте себе, что ваша кошка видит другую

кошку на улице из окна. Она начинает сердиться. В это
время вы заходите в комнату, и кошка вдруг начинает
на вас нападать. Что происходит? Вы только что стали
жертвой переадресованной агрессии. 

Выход 5. Оставьте кошку в покое. Это довольно
сложный случай. Но помочь в подобной ситуации смо�
жет, опять же, понимание кошачьего «языка». Если,
зайдя в комнату, вы видите, что животное рассержено,
лучше не подходить к нему и подождать, пока кошка ус�
покоится сама. 

В целом, касаясь вообще кошачьей агрессии, хозяи�
ну важно придерживаться ненасильственных методов
воспитания. Если вы терпеливы и последовательны, ва�
ша кошка через какое�то время улучшит свое поведе�
ние. Если же вы поддаетесь искушению и бьете домаш�
нее животное, вы получите еще более агрессивного пи�
томца, который будет испытывать к вам панический
страх. 

«Зооклуб» — мегаинциклопедия о животных

По данным специалистов, хомячки и другие экзо�
тические животные нередко являются носителя�
ми потенциально опасных микроорганизмов. В

тоже время дети до пяти лет особенно уязвимы для
этих инфекций из–за незрелости иммунной системы, а
также привычки облизывать руки.

В частности, ящерицы, черепахи и другие рептилии
нередко являются носителями бактерий сальмонелл,
сообщил ведущий автор отчета Ларри Пикеринг. По его
словам, около 11 процентов случаев сальмонеллеза у
детей возникают из–за контактов с этими рептилиями.

Другими источниками сальмонелл могут являться
хомячки, а также цыплята. В свою очередь, уколы ежей
приводят к распространению бактерий, вызывающих
повышение температуры, боли в животе и сыпь.

Кроме того, маленькие животные часто являются
дикими, а это значит, что они менее управляемы

и предсказуемы и могут нанести ребенку мелкую трав�
му, укусив или поцарапав его. Мелкие ранки, нанесен�
ные экзотическим зверьком, — прямой путь к инфици�
рованию.

По статистике, около четырех миллионов американ�
ских семей содержат на дому рептилий. В целом по
стране отмечается рост популярности экзотических до�
машних питомцев. 

Родители, имеющие детей до пяти лет, должны про�
консультироваться с ветеринаром, чтобы узнать о спе�
цифических рисках, связанных с содержанием живот�
ного, и в идеале подыскать животному нового владель�
ца, считают представители Американской академии
педиатрии.

Если же вы все–таки очень хотите завести малень�
кого питомца, то педиатры настоятельно советуют тре�
бовать от зоопродавцов лицензию на приобретаемого
животного, а про посещение таких мест, как «птичьи
рынки», с маленькими детьми лучше вообще забыть.

Экзотические зверьки
и инфекции

Педиатры настоятельно рекомендуют не за�
водить хомячков, ящериц, черепах и прочих
мелких животных, если в доме живет малыш
младше пяти лет. Как заявили представите�
ли Американской академии педиатрии
(American Academy of Pediatrics) на страни�
цах журнала «Pediatrics», большинство так
называемых экзотических животных (в том
числе хомяки, ежи и рептилии) являются но�
сителями микроорганизмов, весьма опасных
для здоровья детей. 

Обработка когтей. Иллюстрируемый метод за�
ключается в том, что острой пилочкой шлифуют
коготь, делая движение в направлении вниз,

как показано стрелкой на рисунке 1, до тех пор, пока
он не принимает форму, как показано на рисунке 2;

Уход за когтями
Регулярно осматривайте подушечки лап на
предмет обнаружения трещин, небольших по�
резов и колючек или шипов, впившихся в кожу.
Проверяйте ежедневно лапы на наличие семян
травы. У собак иногда образуется волдырь
между пальцами, и, если его оставить без вни�
мания, он может распухать и воспаляться.

точками изображена удаленная часть когтя. Трехгран�
ная пилочка должна затем поработать над нижней по�
верхностью когтя, как показано на рисунке 3, после че�
го операцию можно считать завершенной. Собака, бе�
гая, быстро износит коготь до надлежащей формы.

Подрезание когтей. Ножницы типа гильотины явля�
ются наиболее простыми и безопасными в употребле�
нии. Когти должны подстригаться каждую неделю. Сна�
чала можно подстригать только кончики когтей, посколь�
ку иначе можно легко повредить вену, проходящую в
когте, и вызвать кровотечение. У некоторых собак вены
видны сквозь коготь, но у «француза», с его черными
когтями, они невидимы. Если вы все–таки случайно по�
резали вену, кровотечение можно быстро остановить,
приложив к месту пореза перманганат калия.

«Кошачья» педагогика
Первое правило: никогда не бейте свою кошку!
Если ударите, это поможет вам «спустить
пар», но перевоспитать маленькую хищницу
таким способом не удастся — ей только по�
нравится показывать вам зубы и коготки в
самый непредсказуемый момент. 
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Непосредственно перед посадкой корни полезно
обмакнуть в глиняную или глиняно–навозную
болтушку (1 ч глины + 2 ч коровяка + 5 ч воды),

разбавленную до сметанообразного состояния. Сильно
подсушенные молодые саженцы перед посадкой на
два–три дня ставят с «головой» в воду.

Если сажаете весной, результат виден уже через
месяц. И если приросты плохие в течение всего лета,
это значит, что или вы приобрели подмороженный са�
женец, или нарушили технологию при его посадке.
С таким саженцем придется больше повозиться, не до�
пуская подсыхания почвы в течение всего засушливого
периода. Несмотря на то что приросты в год посадки
обычно бывают небольшими, зимостойкость у восста�
новленного растения будет достаточная, чтобы пере�
жить предстоящую зиму.

При осенней посадке деревце больше рискует
получить повреждения от суровых зимних морозов.
Чтобы уберечь его (особенно корневую систему)
от подмерзания, лучше прикопать весной, и как только
сойдет снег, посадить в заранее (еще с осени) подго�
товленную посадочную яму. 

Яблони приживаются даже при посадке с опоздани�
ем, если уже набухли почки. При этом необходимо
только поддерживать влажность почвы. Вишни лучше
приживаются при посадке сразу после схода снега, в
наиболее ранние сроки. Интересная особенность из
практики: вишни с набухшими почками после хранения
в погребе при посадке в саду болеют больше, чем виш�
ни, высаженные в сад из прикопки на улице. Даже если
их, не высаживая, оставить прикопанными на год, то
все равно они выживают, несмотря на остаточное за�
глубление.

Вот общий принцип прикопки плодовых культур. Ко�
гда саженцы укладывают в прикопочную яму или тран�
шею под углом примерно 30° или меньше, то корневую
шейку также заглубляют. Ветви яблони, груши и других
саженцев для защиты от мышей сверху укрывают до�
сками и плотнее прижимают к земле. Вишню и сливу
мыши почти не едят, и такой защиты не требуется.
Во время посадки на постоянное место следят, чтобы
корневая шейка (место перехода стебля в корни) была
на уровне верхнего слоя почвы, не выше и не ниже его.
Саженец подвязывают для равновесия к вбитому
в землю посадочному колу.

Весной вырезают загущенные ветви, оставляя три
основные наиболее развитые. Оставшиеся ветви и вер�
хушку подрезают на одну треть их длины с целью фор�

мирования будущей кроны, соблюдая соподчинение,
когда верхушка на одну треть выше всех остальных бо�
ковых ветвей.

Таким образом, принципиальной разницы в посад�
ке — весной или осенью — нет. Важно лишь учитывать
особенности периода.

Весной — больше поливать. Осенью — защищать от
морозов прикопкой, если нет уверенности, что саженец
зимостойкий или что зима не будет суровой. При сухой
осени прикопку поливают.

Выбор времени посадки также зависит от местнос�
ти: на высоких участках не так страшна и осенняя по�
садка (суровые морозы бывают у нас один раз в десять
лет). В низинах лучше подходит посадка весной из при�
копки или после хранения в погребе, или свежевыко�
панными саженцами.

Советы 
Омоложение старых деревьев 

Если старое дерево резко снижает урожаи и начина�
ет суховершинить, а вам оно дорого (может быть, это
память об отце, деде или просто какой�то редкий, цен�
ный сорт, и вы хотите его сохранить), проведите силь�
ную, так называемую омолаживающую обрезку: укоро�
тите ветви не менее чем на 2/3 их длины. Это приведет
к образованию большого количества мощных волчков.
Часть из них надо будет вырезать, а другую пустить на
восстановление кроны и сильным укорачиванием в те�
чение двух–трех лет перевести на плодоношение. 

Обязательное условие этого приема — сохранение
необрезанной в течение двух–трех лет одной скелетной
ветви, листья которой будут обеспечивать дерево пита�
нием, пока не разовьется новая крона из волчков. 

Как надо содержать почву под
плодовыми деревьями 

Почву под плодовыми деревьями на приусадебном
участке лучше всего содержать под черным паром. Для
этого осенью или весной под каждое дерево вносят ор�
ганические и минеральные удобрения (азотные — толь�
ко весной), а почву приствольного круга или полосы
шириной 1,5–2 м перекапывают. 

Сорняки выкапывают ручным роторным культи�
ватором или мотыгой, оставляют на месте, пока они вы�
сохнут, затем заделывают в почву. Главное — не дать
сорнякам перерасти, обсемениться. Если почва под де�
ревьями замульчирована торфом или другим материа�
лом, сорняки легко уничтожить граблями.

Рыхление почвы способствует заделке остатков
прошлогодних листьев, разрушению мышиных нор,
уничтожению личинок и куколок различных вредителей
плодовых растений. 

Геннадий Соболев,
кандидат сельскохозяйственных наук, г. Самара

Впервую очередь в садах необходимо своевремен�
но спускать талую воду, потому что в ней мало
кислорода, что вредно для корней деревьев.

И, кроме того, на таком участке в почве накапливаются
вредные для растений вещества. Из всех культур осо�
бенно боится длительного затопления талыми водами
садовая земляника. Поэтому крайне важно делать ка�
навки для стока воды. Когда в период заморозков об�
разуется ледяная корка, то земляника под ней выпре�
вает. Эту корку необходимо своевременно разбивать
на земляничных грядках.

Не нужно торопиться снимать обвязку со стволов
деревьев. Чтобы избежать солнечных ожогов, лучше
развязать ее во второй половине месяца, желательно  в
пасмурную погоду. Деревья внимательно осматривают
и при необходимости проводят обработку ран садовым
варом или дезинфекцию коры. До набухания почек про�
водят обрезку плодовых деревьев. Удаляют больные,
сломанные или подмерзшие ветви, при необходимости
прореживают крону. Если с осени деревья не побелили,
то это нужно обязательно сделать после снятия защит�
ной обвязки.

Кусты смородины подстригают на 1/3 длины про�
шлогоднего прироста. Это способствует росту боковых
побегов, на которых формируется урожай. Удаляют
больные, сломанные и старые ветки. 

До распускания почек кусты, деревья, ягодники с
профилактической целью обрабатывают 3–процент�
ным раствором бордоской жидкости. После полного
схода снега на участке сгребают и сжигают всю остав�
шуюся с осени листву и мусор.

После 8 марта сеют семена томатов на рассаду.
Чтобы просчитать более точную дату, необходимо исхо�
дить из того, что лучше всего высаживать в грунт рас�
саду в возрасте не старше 55 дней. Более старшая по
возрасту рассада дольше приспосабливается после пе�
ресадки, что отодвигает сроки начала плодоношения. 

В конце месяца приступают к яровизации картофе�
ля. Семенные клубни раскладывают тонким слоем в
светлом теплом помещении. Если клубней немного, ис�
пользуют неглубокие ящики или коробки, куда раскла�
дывают клубни в один слой. Очень неплохие результа�
ты дает дополнительное присыпание клубней неболь�
шим количеством рыхлой почвы, торфа или даже
опилок и легкое припудривание древесной золой. Пе�
риодически клубни увлажняют водой с добавлением

оксидата торфа или любого другого стимулятора роста.
В результате к моменту высадки в грунт получают клуб�
ни с толстыми крепкими ростками и шикарной корне�
вой системой, что значительно ускоряет всходы и полу�
чение первого урожая.

В марте высевают для получения рассады и семена
капусты, различных зеленных культур, цветов–однолет�
ников. В конце месяца уже можно устроить тепличку и
высадить редис и зелень.

* * *
1. В саду и на окрестных деревьях развешивают гнез�
довья для птиц.
2. Устройство утепленных рассадников или пленочных
укрытий с биологическим обогревом.
3. Посев раннеспелых зеленных культур первого оборо�
та в парник.
4. Для раннего всхода многолетних и зеленных культур
в марте на участке рассыпают торф или золу тонким
слоем и накрывают пленкой. Когда растает снег, листья
становятся нежными и сочными, а урожай поспевает на
2–3 недели раньше. 
5. Посев семян лука–порея и лука–репки на рассаду,
посев семян раннеспелых зеленных культур.
6. В конце марта — начале апреля в саду проводят
обычную обрезку. Ее рекомендуется начинать, когда
термометр показывает положительную температуру.
При этом обрезку следует проводить до 10–11 часов
утра, когда наст бывает плотным и садовод легко
может ходить по нему. От хождений по саду по
набухшей и раскисшей почве только вред. Обрезку
можно продолжить после того, как почва немного
пообсохнет. Допускается проведение обрезки вплоть
до времени начала цветения взрослых плодовых
деревьев.

Календарь дачника. Март.
Наступил март, а с ним у дачника прибавля�
ется забот. Погода в марте часто неустойчи�
вая: то солнышко пригреет, то снова подмо�
розит и снегом завеет. В таких условиях рас�
тения на приусадебных участках требуют
постоянного внимания.

Посадить или прикопать?
Плодовые деревья сажают не только всю
осень, но и ранней весной. В нашей области су�
хая и жаркая погода оказывает влияние на
снижение влажности в корнеобитаемом слое
почвы. Поэтому запаздывание с весенней по�
садкой может привести к подсушиванию кор�
невой системы у саженцев, и без обильных по�
ливов деревце может погибнуть от недостат�
ка влаги.
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Например, в связи с авариями на подстанциях
и линиях электропередач, использованием уста�
ревших трансформаторов и проводов. Чтобы из�

бежать преждевременного вывода электроприборов из
строя, необходимо установить стабилизатор напряже�
ния. Стабилизатор напряжения — это аппарат, подклю�
чаемый между «скачущей» сетью и потребителем элек�
троэнергии и позволяю�
щий поддерживать в
электрической сети за�
данное напряжение. 

Самостоятельный
выбор необходимой мо�
дели стабилизатора на�
пряжения часто бывает
достаточно затрудни�
тельной задачей, поэ�
тому, чтобы облегчить
данную проблему, мы
дадим следующие по�
лезные советы:

Основная характе�
ристика стабилизатора
напряжения — это его
мощность. Для обеспе�
чения бесперебойной
работы одного электро�
прибора приобретают
стабилизаторы мощно�
стью 0,1–0,9 кВА. Для
подключения бытовой
техники, аудиоаппара�
туры, компьютеров, на�
сосов и т. п. используют
стабилизаторы мощно�
стью от 1 до 10 кВА. 

Для правильного выбора стабилизатора по мощнос�
ти необходимо определить сумму мощностей всех по�
требителей, нуждающихся одновременно в снабжении
электроэнергией (Вт). Необходимо также учитывать,
что электродвигатели имеют пусковые токи и мощность
стабилизатора при использовании асинхронных двига�
телей, компрессоров, насосов должна в 3–5 раз превы�
шать номинальную мощность потребителей. Также же�
лательно принимать во внимание, что заводы�произво�
дители рекомендуют устанавливать стабилизаторы
напряжения с запасом мощности 20–30 процентов. 

Чтобы определить, какой стабилизатор необхо
дим — трехфазный, или однофазный, нужно знать, ка�
кая у вас сеть. Если у вас однофазная сеть, то потребу�

ется однофазный стабилизатор. При наличии же хотя
бы одного трехфазного потребителя потребуется трех�
фазный стабилизатор. Однако, при условии, что вся на�
грузка однофазная, можно использовать три однофаз�
ных стабилизатора. Преимущества такого варианта —
меньшая стоимость и возможность обезопасить себя от
отключения всего устройства при исчезновении напря�
жения на одной из фаз. 

Для выбора точности стабилизации необходимо оп�
ределить диапазон напряжений, допустимых для пита�
ния защищаемой стабилизатором напряжения аппара�
туры. Для этого нужно произвести контрольные замеры
напряжения в вашей сети. Это можно сделать с помо�
щью обычного, бытового мультиметра, сделав замеры
напряжения в сети несколько раз в течение суток на
протяжении нескольких дней. По результатам замеров,

выбрав крайние значения напряжения, вы получите ми�
нимально рекомендуемый диапазон работы стабилиза�
тора. 

Для питания сложной медицинской аппаратуры
и точных измерительных приборов желателен стабили�
затор напряжения с точностью до 3 процентов. Освети�
тельную аппаратуру (люстры, прожекторы) рекоменду�
ется подключать через стабилизатор с точностью не
менее 3 процентов. Чем выше точность стабилизации,
тем меньше разброс выходного напряжения, и, соответ�
ственно, меньше видимое изменение интенсивности
света при резких скачках входного напряжения. Элек�
тропитание большинства бытовых приборов и аппара�
туры можно осуществлять напряжением 220 В±5–7
процентов. 
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Считается, что за время выращивания рассаду не�
обходимо подкармливать 2–3 раза. Это общая
рекомендация. Если вы приготовили питатель�

ный грунт, добавив в него все необходимые компонен�
ты, то можно обойтись одной подкормкой — через
10–14 дней после пикировки. 

Чем и как? 
Для подкормок используют как минеральные, так  и

органические удобрения. Из минеральных удобрений
лучше всего подходят комплексные минеральные удоб�
рения. Они содержат азот, фосфор и калий в водорас�
творимой форме. Это очень удобно, так как подкормку
рассады лучше всего проводить вместе с поливом. По�
лезно применять и жидкие органические удобрения —
они хорошо взаимодействуют с почвой
и быстрее усваиваются растениями.
Для достижения максимального
эффекта чередуют подкормки
органическими и минеральны�
ми удобрениями. 

Первую подкормку прово�
дят в фазе одного–двух на�
стоящих листьев. Хорошо
для этого подходят жид�
кие органические удоб�
рения, разбавленные во�
дой в соотношении 1:10.
Вторую и третью подкормки
можно сделать раствором
комплексных минеральных
удобрений из расчета 6–10 г. на
1 л. воды. 

Подкармливать растения сразу после
пересадки (пикировки) нет никакого смысла.
При любой, даже очень бережной пересадке корни
растения повреждаются и растение испытывает жест�
кий стресс. За две–три недели рассада приживается,
отрастают новые корешки, и растение начинает нор�
мально усваивать питательные вещества. Именно
в этот момент и нужна подкормка. 

Все одинаковы? 
В настоящее время выпускается очень много раз�

личных препаратов, причем в самых разнообразных
формах  и упаковках. Можно встретить и гранулирован�
ные, и порошкообразные, и кристаллические удобре�
ния, и даже специальные «палочки» и «горошинки».
Все это разнообразие направлено на одну простую
цель — сделать применение удобрений максимально
простым и приятным для цветовода или огородника.
Чтобы нам с вами не приходилось пересчитывать нор�
му внесения удобрений из килограммов (на гектар) в
граммы на литр, производители делают маленькие фа�

совки — порции на 5–10 л. воды. Чтобы не вспоминать,
какое удобрение для какой культуры, на пакетиках или
баночках красиво изображены то огурцы, то капуста, то
кактусы. Самым беспроигрышным вариантом являются
универсальные подкормки — «для всего». Если внима�
тельно прочитать инструкцию по применению или хотя
бы состав этих удобрений, то мы обнаружим, что в
большинстве из них содержатся давно знакомые нам
азот, фосфор и калий. Заявленное различие в соотно�
шении этих компонентов на пакетиках для разных куль�
тур, как правило, несущественно. 

Поэтому достаточно смело можно заменить под�
кормку «для огурцов» на аналогичную «для томатов».
Вместо минеральных удобрений можно применять
«зольную воду» — раствор, полученный при размеши�
вании 3–5 г древесной золы в 1 л воды. 

Польза «микро» 
А вот микроудобрениями пренебрегать не стоит. Да�

же если вы уверены, что ваша почва достаточно плодо�
родна, одна–две подкормки рассады микроудобрения�
ми будут весьма кстати. Как в покупных грунтах на
основе торфа, так и в огородных почвах обычно недо�
стает микроэлементов: железа, бора, меди, молибдена,
цинка, марганца. Несмотря на то что эти элементы не�
обходимы растениям в очень малых количествах, зна�

чение их трудно переоценить. Судите сами. 
Микроудобрения применяют в виде рас�
твора, поливая под корень или опрыскивая

по листьям, с интервалом 2–3 недели.
Использовать их следует, строго со�
блюдая инструкцию, так как избыток
микроэлементов в почве также неже�
лателен, как и их недостаток. 

Меры и дозы 
Если у вас в хозяйстве уже имеются

минеральные удобрения, то покупать
специальные «подкормки» необязатель�

но. Надо лишь знать рецепты приготов�
ления питательных растворов. Так, для то�

матов и перцев берут по 1,5 г. азотных и ка�
лийных и 2,5 г. фосфорных удобрений на 1 л.

воды. Для капусты — 3,5 .г азотных, 2 г калий�
ных и 4 г. фосфорных удобрений. Для огурцов — по

4–5 г. органических и минеральных удобрений на 1 л.
воды. Очень удобно отмерять удобрения обыкновен�
ным спичечным коробком. 

В него помещается: 
17 г. аммиачной селитры, 22—24 г. суперфосфата, 
25 г. калийной селитры, 10 г. древесной золы.

При использовании удобрений надо помнить, что не
все они хорошо растворяются в воде. От этого зависит
их усвоение растением. Так, суперфосфат лучше вно�
сить, предварительно настояв в течение суток (осадок
настоя — не использовать!). Так же настаивают и золь�
ный раствор. 

Однако не следует слишком увлекаться подкормка�
ми. Пышные, «жирующие» растения хуже приживаются
при пересадках, на них формируется меньше завязей,
да и время цветения отодвигается. Опытные огородни�
ки хорошо знают — неизбалованное растение лучше
плодоносит, чем перекормленное. 

Светлана Кирсанова

Вскормленные элементарно 
В магазине продается множество разнообраз�
ных подкормок. Какое удобрение лучше всего
подходит для рассады? Например, можно ли
подкормить томаты удобрением для комнат�
ных цветов? 

Стабилизатор напряжения
Как известно, к выводу из строя дорогостояще�
го электрооборудования зачастую приводят
периодические скачки напряжения, происходя�
щие по различным причинам.
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Считалось, что около 42 тысяч лет назад, в период
верхнего палеолита, люди современного типа
(хомо сапиенс) в ходе миграции на запад Европы

вытеснили и поглотили живших там неандертальцев.
Однако последние находки свидетельствуют, что неан�
дертальцы продолжали существовать еще на протяже�
нии 8 тысяч лет. Находки были сделаны в местечке Си�
ма�да�ла�Паломас в области Мурсия, Испания, профес�
сором Университета Мурсии Майклом Уолкером. 

Исследователям удалось с недостижимой ранее
точностью установить возраст окаменевших человече�
ских останков в верхних слоях археологических раско�
пок этой провинции, которую уже стали называть «убе�
жищем неандертальцев». 

Останки, безусловно, принадлежат неандертальцам
и имеют возраст 40 тысяч лет. Кроме того, и это самое

важное, эти останки (деталь черепа, челюсть) явным
образом отличаются от классических для неандерталь�
цев и свидетельствуют об их сближении с кроманьонца�
ми, то есть полноценными хомо сапиенс. 

Это является еще одним доказательством теории,
что неандертальцы не были просто изгнаны кроманьон�
цами с мест своего обитания и из истории, а смешались
с пришельцами. То есть они скрещивались и давали по�
томство. А значит, современное человечество несет
в себе гены неандертальцев, причем часть людей — в
заметных количествах. Хотя мы подозревали это и
раньше, даже в отношении некоторых своих знакомых. 

Доказано, что их каменные орудия были ничуть не
хуже ножей кроманьонцев. Кроме того, неандертальцы
жили сообществами, изготавливали примитивную по�
суду и предметы искусства. Так что они вполне заслу�
жили свое видовое обозначение «хомо сапиенс неан�
дерталенсис». 

Для доказательства наличия у нас генов неандер�
тальцев необходимо полностью воспроизвести их ге�
ном. Только что поступило сообщение о расшифровке
половины генома «хорватского» неандертальца. 

В будущем году, вероятно, работа будет доведена
до конца, и тогда каждый по анализу своей ДНК сможет
узнать, насколько он неандерталец. Как бы не стали
требовать соответствующую справку при устройстве на
работу!

Если вы решили обеспечить себя горячей водой на
лето, приобретите водонагреватель электричес�
кий. Но и их выбор требует некоторых знаний.

Ведь электроводонагреватели бывают проточными и
накопительными. И у тех, и у других
есть свои достоинства и недостатки.
Какие? 

Накопительный водонагреватель —
это бойлер (бак), в который встро�
ен электронагревательный элемент
(ТЭН). Вы наполняете бойлер, включа�
ете электропитание и ждете, когда во�
да в нем нагреется. Как долго? Это за�
висит от мощности ТЭНа и вместимос�
ти самого бойлера. Чем меньше в него
вмещается воды, тем быстрее вы ею
воспользуетесь. Но если ее слишком
мало, то на всю вашу семью может и
не хватить. 

Впрочем, можно обойтись и без
ожидания. Современные электроводо�
нагреватели комплектуются автомати�
ческими блоками управления, благо�
даря которым температура в бойлере
может поддерживаться на заданном
уровне постоянно. То есть, если вода
охлаждается ниже, к примеру, 75° С,
ТЭН включится автоматически и на�
греет ее до 80°. Благодаря тому что
между внутренним баком бойлера и
его внешним кожухом установлен слой эффективного
теплоизолятора, потери энергии при работе в таком ре�
жиме не слишком велики. Но они существуют. А потому
накопительные водонагреватели считаются не очень
экономичными приборами. 

Есть у них и еще один серьезный недостаток — га�
бариты. Хорошо иметь в запасе сотню литров горячей
воды. Но не так–то просто разместить этот запас в на�
ших тесных кухнях и ванных. Некоторые зарубежные
производители изготавливают водонагреватели, кото�
рые подвешиваются к потолку. При совершенном ди�
зайне таких приборов этот вариант выглядит очень за�
манчивым. Но стоимость их, к сожалению, довольно
высока. 

Всех указанных недостатков лишены электроводо�
нагреватели проточного типа. В отличие от бойлеров
они нагревают воду мгновенно и тогда, когда она по�
требуется владельцу. А потому проточные водонагре�

ватели считаются более удобными и экономичными.
Кроме того, они почти не занимают места и могут быть
размещены не только под ванной, но даже и под рако�
виной. С управлением ими справится и старик, и ребе�
нок — для этого нужно лишь открыть воду и нажать
кнопку на пульте. И наконец, проточные водонагревате�
ли при равном расходе горячей воды обычно дешевле
накопительных. Но есть у них и свои недостатки. 

Температура воды в проточном нагревателе регули�
руется ее напором. То есть, если вы хотите водичку по�
горячее, ее струя должна быть потоньше и наоборот, но
это не всегда удобно. 

Самое же главное — проточные водонагреватели
требуют подключения электропитания очень большой
мощности. Нижегородская компания «Эван» выпускает
такие приборы с потребляемой мощностью от 6 до 48
кВт. Разумеется, в жилых помещениях используются
обычно лишь наименее мощные. Но и 6 кВт нужно отку�
да–то взять. Напомним, что в квартирах российских до�
мов, построенных до середины 1990�х годов, проводка
рассчитана, как правило, на 1–1,5 кВт. Значит,

придется тянуть отдельный кабель, менять счетчик.
В некоторых деревнях и садовых кооперативах эта
проблема решается проще, в некоторых — не решается
вообще. 

Другие производители предлагают приборы и мень�
шей мощности — 3 кВт. 

И еще один вопрос, который обычно задают себе по�
требители, прежде чем приобрести любой сложный бы�
товой прибор: какой выбрать — импортный или оте�
чественный. С точки зрения надежности, безопасности,
долговечности и удобства в эксплуатации особой раз�
ницы между российскими и зарубежными электроводо�
нагревателями нет. С точки зрения ремонтопригоднос�
ти наша продукция предпочтительнее. По дизайну же
наши приборы резко отличаются от импортных. И, как
вы понимаете, не в лучшую сторону. Но принципиально
это лишь для водонагревателей накопительных. Про�
точные можно спрятать. 

«Тепленькая пошла...»
В ближайшее время многие горожане поедут
на дачи и в загородные дома, где подобный
комфорт не предусмотрен. Те же, кто оста�
нется в городе, в полной мере насладятся ледя�
ным душем в период «черных недель» ремонта
теплотрасс. Это неизбежно? Отнюдь нет.
Есть возможность сделать общение с водой бо�
лее приятным. Стоит лишь приобрести водо�
нагреватель.

Водной из могил были найдены останки мужчины,
женщины и двоих детей, погребенных лицом к
взрослым, что нехарактерно для культуры того

периода, сообщает «Compulenta». 
Завершившаяся недавно генетическая экспертиза

показала, что останки принадлежат членам одной се�
мьи; по словам ученых, это самая древняя нуклеарная
семья из обнаруженных на Земле. Захоронения заин�
тересовали исследователей по многим причинам. Их
удивила тщательность, с которой отнеслись к погребе�
нию древние: позы мертвецов, возможно, отражали их
взаимоотношения при жизни. На многих скелетах со�
хранились следы травм. То, что несчастные погибли
насильственной смертью, не вызывает сомнений: у од�
ной из женщин в позвонке застрял каменный наконеч�
ник орудия, у другой обнаружен перелом черепа. 

Потомки 
человека разумного

Прогресс методов датировки останков перво�
бытного человека позволяет сделать вывод,
что современные люди могут быть потомка�
ми двух видов «человека разумного» — неандер�
тальца и кроманьонца. Это сенсация.

Когда родилась «семья»...
Захоронения эпохи неолита были обнаружены
неподалеку от города Эулау (федеральная земля
Саксония – Анхальт, Германия) в 2005 году. 

Для того чтобы реконструировать трагедию, случив�
шуюся в каменном веке, ученые прибегли к радиоизо�
топному анализу. 

Объясняет соавтор работы Хильке де Йонг из Брис�
тольского университета: «Мы исследовали изотопы
стронция, содержащиеся в зубах. По соотношению раз�
личных изотопов можно определить регион, в котором
вырос человек». 

Доктор Алистер Пайк, заведующий кафедрой архе�
ологии Бристольского университета, продолжает
мысль коллеги: «Анализ показал, что женщины прове�
ли детство вдали от тех областей, где родились мужчи�
ны и дети.

Отсюда можно сделать вывод, что в древнем обще�
стве практиковалась экзогамия, и жены должны были
переселяться в родные для мужа места. Такие меры по�
зволяли избегать кровосмешения и устанавливать род�
ственные отношения с другими общинами». 

Нуклеарная семья — семья, состоящая из родите�
лей (родителя) и детей либо только из супругов. Проти�
вопоставляется расширенной (или сложной) семье, в
состав которой входит несколько супружеских пар или,
как минимум, несколько поколений взрослых людей.
Переход от сложной семьи к нуклеарной идет при пере�
ходе от традиционного к современному обществу. 
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Виюне 2008 года Госдума провела слушания, на
которых обсуждалась «Государственная полити�
ка в области духовно–нравственного воспитания

детей» — законы, предназначенные для борьбы
с «опасными тенденциями среди подростков». В ре�
зультате движение эмо было приравнено по вредонос�
ности к скинхедам. Отныне веб–сайты для эмо будут
жестко регулироваться, а в школах и правительствен�
ных учреждениях будет запрещено одеваться по моде
эмо и готов. 

«Цель этого закона — чтобы к 2020 году в Москве
был кто–то, кто сможет войти в ее правительство,» —
объяснил Александр Гришунин, советник Евгения Юрь�
ева, продвигающего законопроект. 

Музыка эмо появилась в 80–е годы прошлого века в
Америке и представляла собой «эмоциональное» на�
правление панк–рока. Жанр пережил возрождение
в конце 1990–х и в 2000–х — в это время он перенял не�
которые элементы глэма и готической культуры, а так�
же подвергся мощному влиянию поп–музыки. «Tokio
Hotel», «Avril Lavigne», «My Chemical Romance» приоб�
рели всемирную известность среди подростков.

Идеология эмо заключается в том, что не стыдно по�
казывать свои эмоции: плакать, рассказывать о своих
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При попадании в организм человека вирус инфек�
ционого мононуклеоза провоцирует повышен�
ную температуру до 40° градусов, после чего она

не спадает около двух недель. Кроме этого, данная ин�
фекция увеличивает лимфоузлы, после чего распухает
горло и закладывает нос. Также могут появиться боли в
животе. Заболевают обычно дети 3–10 лет, но могут
заболеть и взрослые, если иммунитет значительно по�
нижен.

Цитомегаловирусная инфекция довольно схожа
с ОРВИ, которая сопровождается повышением темпе�
ратуры, насморком, болью в горле. Цитомегаловирус�
ная инфекция может быть у человека всю жизнь, но во
время обострения длится до полутора месяцев. Бояться
этой инфекции стоит только беременным женщинам,
поскольку в возбужденном состоянии вирус способен
вызывать пороки.

Помимо этих инфекций может быть и язвенная бо�
лезнь желудка, протекающая практически без симпто�
мов. Некоторые испытывают острую боль с правой
стороны сразу после приема пищи или через какое–то
время после еды. 

Если иммунитет ослаблен, можно также заразиться
дисбактериозом и другими, не менее страшными, забо�
леваниями.

По словам наблюдающего за роженицей врача По�
ла Серхала, и 27–летняя мать, и малышка «чув�
ствуют себя очень хорошо». 

«Новорожденная ограждена от опасности заболева�
ния раком в зрелом возрасте», — отметил эксперт.

Беспрецедентный эксперимент был проведен по
просьбе супружеской пары, которая захотела избавить
своего ребенка от гена, который был источником забо�
левания в нескольких поколениях. 

Носитель гена — муж семейства. В его роду женщи�
ны в трех поколениях заболевали раком, когда преодо�
левали 20–летний возраст. 

В их числе — его бабушка, мать, сестра и кузина.
Угроза заболевания ребенка в такой семье передавае�
мым по наследству страшным недугом, по данным
специалистов, достигает 80 процентов, сообщает
Итар–Тасс. 

Поцелуи не такие простые,
как кажется

Исследования показали, что целоваться —
это не совсем безобидно, поскольку кроме герпе�
са существует еще десяток инфекционных за�
болеваний, которые передаются через слюну
от человека к человеку. 

Генетически
моделированный 
ребенок 

В Великобритании родился первый генетичес�
ки моделированный ребенок. У новорожденной
девочки отсутствует мутационный ген, ко�
торый впоследствии может привести к раз�
витию рака груди. «Новорожденная огражде�
на от опасности заболевания раком и в
раннем, и в зрелом возрасте».

Причина 
лишних килограммов
в голове

Прежде чем садиться на очередную диету или
бежать на липоксацию, необходимо очень вни�
мательно прислушаться к себе. Обмен ве�
ществ, который долгие годы винили  в избы�
точном весе, оказался ни при чем. Главную
роль в контроле аппетита играет головной
мозг.

Это подтвердили новейшие исследования в облас�
ти генетики. Ученые доказали, что влияние го�
ловного мозга на аппетит куда более значитель�

но по сравнению с генетическими факторами, отвечаю�
щими за способность накапливать и расходовать
жировые ткани.

В ходе исследования, в котором приняли участие не�
сколько тысяч человек, две группы ученых (из «deCODE
Genetics» и «Giant Consortium») выявили гены, связан�
ные  с работой головного мозга. Оказалось, что люди,
обладающие всеми обнаруженными генами, в среднем
лишь на 1,5–2 кг тяжелее остальных.

«Это говорит о том, что, размышляя на тему, как бо�
роться с эпидемией ожирения, необходимо сконцентри�
роваться не только на обмене веществ и расходе энер�
гии, но и на контроле аппетита», — отмечает доктор Ка�
ри Стефанссон из «deCODE Genetics». 

Россия объявила войну ЭМО
В России появилась  новая социальная группа,
которая, по  мнению правительства, угрожа�
ет будущему страны. Новый закон описывает
эмо как подростков в возрасте 12�16 лет, ко�
торые носят черное и розовое, надевают усы�
панные гвоздями пояса, красят ногти, встав�
ляют сережки в уши и брови, у них «закрыва�
ющие пол�лица» черные волосы с неровными
краями. Да, эмо пришли и в Россию, но мест�
ное руководство совершенно не жаждет их ви�
деть.

проблемах и переживаниях (в том числе и мальчикам).
Эмокиды носят розовое с черным, подводят глаза чер�
ными тенями, красят ногти на руках, любят значки, сум�
ки через плечо и скейтбординг. Их легко узнать по уны�
лому виду и черной челке на один глаз. 

Новый законопроект описывает идеологию эмо как
«негативную, поощряющую развитие депрессий, от�
чужденность от общества и даже самоубийства».

Сами эмо утверждают, что нет ничего преступного в
том, чтобы ходить с печальным видом и странно оде�
ваться. «Выражать свои психологические эмоции закон
не запрещает», — подчеркивает Дмитрий Гилевич      из
российской эмо–группы «MAIO». 

Молодежь активно протестует против принятия по�
добного законопроекта, выходя на демонстрации.      В
Красноярске десятки молодых людей вышли на улицы
с плакатами «Убей в себе государство», кстати строка
из песни кумира молодежи 80–х Егора Летова. «Как
можно запретить людям самовыражаться, одеваться
так, как им нравится, вести образ жизни, который нико�
му не вредит?» — задается вопросом один из участни�
ков акции...
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что это зависит не только от самого средства, но и от
способа употребления или особенностей вашего жили�
ща. Предлагаем вам несколько средств в надежде, что
ваша борьба с домашними (домовыми) муравьями
увенчается полной победой. 

— Из обыкновенных дрожжей приготовьте на воде
густую пасту, к ней добавьте немного меда или варе�
нья, тщательно размешайте и разложите по маленьким
крышечкам, которые расставьте в местах скопления до�
машних муравьев. Раскладывайте приманку в кры�
шечки или на бумагу и ставьте ближе к муравьиным
«дорожкам». 

— Можно приготовить сухую приманку — смесь
равных количеств буры или борной кислоты и
сахарного песка, растертых в ступке. Такую приманку
тоже рассыпают в местах скопления домашних
муравьев. 

— Жидкая приманка готовится так: 5 г буры или
борной кислоты, 50 г сахара и 50 мл воды; в этот
раствор добавляют половину чайной ложки меда или
варенья. Смесь тщательно перемешивают и разливают
по небольшим блюдцам, которые расставляют на
муравьиных тропах. Приманка не портится в течение
нескольких месяцев. 

Количество буры или борной кислоты в этих
рецептах увеличивать не следует, так как «яд» должен
обеспечить гибель рабочих муравьев лишь после того,
как они принесут отравленную пищу в гнездо и накормят
ею всю семью.
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Вдомах заводятся так называемые рыжие мура�
вьи. Они очень подвижны и легко проползают по
трубам канализации и отопления, по электропро�

водам, сквозь щели. Они так же, как мухи и тараканы,
могут быть переносчиками острых желудочно�кишеч�
ных заболеваний. 

Что делать, если у вас в доме завелись муравьи?
Попробуйте воспользоваться некоторыми полезными
советами. 

— Натертая чесноком поверхность пола, плинтуса
отпугивает муравьев. Они не любят также и запаха лу�
ка, петрушки. 

— Для борьбы с домашними муравьями можно при�
готовить такое средство: растворить 1 ст. ложку сахар�
ного песка, 1/3 ч. ложки буры в 2–3 ст. ложках горячей
воды. В охлажденный раствор добавить 1 ч. ложку ме�
да. Приманку надо готовить в чистой посуде, так как
муравьи хорошо чувствуют посторонние запахи. 

— Пивные дрожжи являются эффективным сред�
ством для уничтожения муравьев. Из них нужно приго�
товить пасту, добавив немного пчелиного меда. 

— Запах подсолнечного масла — прекрасное сред�
ство, оно отпугивает муравьев. Поэтому, чтобы они не
попали в пищевые продукты, края посуды, в которой
хранятся продукты, смажьте подсолнечным маслом. 

— Для борьбы с муравьями эффективны приманки,
приготовленные из 50 г воды, 6 г буры и 50 г сахара,
с добавлением ванилина. 

— Если на пути движения муравьев провести поло�
су подсолнечного масла, они не смогут ее преодолеть. 

Обыкновенные дрожжи — весьма эффективное
средство для уничтожения муравьев. Из свежих дрож�
жей готовят на воде густую пасту, к которой добавляют
немного варенья или меда, и раскладывают ее в мес�
тах, посещаемых муравьями. 

Самое противное, что домашние муравьи отличают�
ся необыкновенной способностью проникать куда угод�
но. Они живут в трещинах стен и потолков, под плинту�
сами и паркетом, за кафельной облицовкой стен. До�
машних муравьев можно обнаружить между листами
книг, в стопке белья, в крупе и сушеных фруктах. 

Домашние муравьи далеко не так безвредны, каки�
ми кажутся на первый взгляд. Они всеядны: поедают
сладости, мясные продукты, живых и мертвых насеко�
мых, повреждают одежду, ткани, кожу, изоляцию элек�
троприборов. Домашних муравьев привлекает запах по�
та, они даже могут заползать в ранки на коже человека. 

Борются с домашними муравьяvи по–разному! Ка�
кие–то методы приносят успех, какие–то — нет, потому

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Земляне. 8. Ермолка. 9. Ранг. 12. Амур.
15. Тура. 16. Доха. 17. Ламбада. 19. Сноп. 22. Волна. 23. Пока.
25. Ирис. 27. Тис. 28. Пола. 29. Клан. 31. Море. 32. Идеолог. 33. ГуK
лянка. 34. Стаж. 36. Люди. 37. Штат. 38. Муж. 40. Сонм. 42. Шарж.
43. Домик. 45. Каин. 46. Сеновал. 48. Поло. 49. Орел. 51. Окоп.
52. Пани. 53. Орясина. 54. Стрекот.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пельмени. 2. Флирт. 3. Бергамот. 4. ДекаK
данс. 5. Кобра. 6. Шкатулка. 10. Аул. 11. Нрав. 13. Мода. 14. Уха.
18. Блик. 20. Оркестр. 21. Пилотаж. 23. Порядок. 24. Оленина.
26. Салат. 28. Полюс. 30. Нож. 31. Мул 35. Сумо 37. Шаровары
38. Моноплан. 39. Живопись. 41. Микрофон. 43. Дело. 44. Кара.
46. Сок. 47. Лен. 48. Поиск. 50. Ликер.

Разновидностей молей довольно много — одна из
них «специализируется» на поедании продуктов.
Это — зерновая или амбарная моль, мельничная,

шоколадная огневка и т. д. Завести такую моль очень
просто — достаточно принести в дом зараженные про�
дукты. И тогда уже что–либо делать бесполезно — ни
прокаливание в духовке, ни тщательное перебирание
крупы уже не помогут. От таких продуктов надо изба�

виться, а шкаф, где хранились такие запасы, как следу�
ет вымыть. Другое дело — моли–кератофаги. Они пита�
ются шерстяными и меховыми изделиями. Причем ба�
бочки, за которыми охотятся хозяйки, совершенно без�
опасны — у них даже ротовой аппарат не развит.
Летающая моль — это самец, успевший оплодотворить
самку, или же сама самка, которая успела отложить яй�
ца в платяном шкафу, — до этого момента бабочки не
вылетают на свет божий. Из яиц появляются гусеницы,
вот им и нужна «полноценная» еда, содержащая белки,
кератин и коллаген. Подобных веществ больше всего
в грязной одежде — пятнах от пота, кофе и т. д. Подсчи�

тано, что одна гусеница платяной моли от рождения до
окукливания съедает 5,5 мг ткани. 

Способы борьбы 
— Моль любит темноту и влажность 50–70 процен�

тов. А вот солнечный свет, минусовая температура и
свежий воздух для личинок моли — верная смерть. Не
зря же наши бабушки вывешивали на мороз и на жар�
кое солнышко теплые вещи, ковры и шубки. 

— Ни в коем случае не храните новую одежду вмес�
те с ношеной. Перед тем, как убрать вещи на хранение,
прокалите их на ярком солнце, хорошенько проветрите
и почистите. 

— Меховые изделия надо выбить с изнанки и не�
сколько раз встряхнуть. Затем вещи надо запаковать
в специальные воздухонепроницаемые чехлы. И не за�
будьте про антимольные средства. Репеллентным,
то есть отпугивающим, действием для моли обладают
листья герани, ромашки, бузины, земляничное мыло,
запах перца и табака. Можно сшить небольшие мешоч�
ки из ткани и положить туда высушенные корочки лимо�
на и апельсина — их надо обновлять хотя бы раз в ме�
сяц. Можно положить в пакет с одеждой ментоловые

таблетки. 
— Если вы решили воспользоваться гото�

выми антимольными средствами, следует по�
мнить, что они должны быть включены в ре�
естр отечественных и зарубежных средств,
разрешенных к применению на территории
России. А на упаковке — указаны состав, изго�
товитель, его почтовый адрес, срок годности и
меры предосторожности. К средству должна
прилагаться инструкция по его использова�
нию. Иногда ее печатают непосредственно на
упаковке. 

Крылатый «дизайнер»

На улице по–летнему пригревает солнышко,
значит, пришла пора убирать теплые вещи.
Но как сделать это правильно, чтобы осенью
наши свитера и шубки остались в целости и
сохранности, без наведенного молью «ажура»?
Очень просто  — объявить безжалостную
борьбу этому «дизайнеру»! 

Простые средства
от домашних муравьев

Домашние муравьи могут извести любую хо�
зяйку. Откуда они берутся — совершенно непо�
нятно, но когда тысячи мелких особей облеп�
ляют каждую крошку, попавшую на пол или
оставленную на столе, настроение портится
мгновенно! 

Бабочка «Атлас» является самой крупной молью
в мире , встречается в тропиках и субтропических ле'
сах Юго'Восточной Азии. Такой зверь съест одежду
вместе с шкафом. Кстати, в Китае это деликатес.
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Ответы на кроссворд
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ВНИМАНИЕ!
конкурс продолжается:
Отправляйте корреспонденцию по адресу:

127055, Москва, ул. Сущевская, 21,
Издательский дом «Звонница—МГ».
Фамилию, имя, отчество и адрес с почтовым индексом 
пишите, пожалуйста, печатными буквами!

Чтобы сыр не заплесневел, положите рядом сним в сырницу
кусочек сахара.
Чтобы соль не отсырела и не образовались комки, положите
в солонку горсть сырых рисовых зерен.
Увядший салат подержите несколько минут в теплой воде, он
будет свежим.

Погладить брюки, чтобы складки на них дольше держались.
Способ 1: натрите брюки с изнанки сухим мылом, а затем
отгладьте.
Способ 2: прогладьте сначала брюки через ткань, смочен�
ную в слабом растворе уксуса, а когда брюки высохнут,
вновь прогладьте утюгом через влажную толстую бумагу.
Способ 3: на улице туман или чуть моросит, повесьте на ули�
це под навесом мятые брюки, через 3 часа они будут иметь
нормальный вид, многие пятна исчезнут.

Всем известно, как долго в квартире держится запах краски
после ремонта, но если поставить по углам комнат несколько
банок с сильно подсоленной водой, то неприятный запах
пропадет за 2–3 дня.

Приглашаем вас принять участие в конкурсе
«Самый полезный совет — 2009». Мы уверены,

что у каждого человека есть личный опыт,
накопленный «методом проб и ошибок». Если

вам не жалко, поделитесь им с читателями, что,
безусловно, поможет им в жизни. Мы планируем

издать «Энциклопедию полезных советов от
читателей «ДЭ для вас». А победителей

конкурса ждут такие призы:
первая премия — цветной телевизор

вторая премия — магнитофон
третья премия — кофеварка

Все призеры и еще пять участников конкурса
получат бесплатную подписку на «ДЭ для вас».

Ждем ваших писем, друзья!

Самый полезный совет — 2009
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